
新年明けましておめでとうございます。

旧年中は、大変お世話になり、ありがとうございました。

昨年は、東日本大震災により多くの方々が被災し、今もなおご苦労をされている方が多く

おられますが、その中で人の温かさを感じるニュースも多くありました。災害などでなく普

段の日常でも、人と人との温かなつながりを多く感じられる一年になるといいですね。

今年も何卒よろしくお願い申し上げます。

ケアマネ  だより
精華町社協

２０１２．１発行

Ｑ：平成 24年 4月介護保険法が改正されるそうだけど、どうなるの？

Ａ：今回の改正は、「高齢者が地域で自立した生活を営めるよう、医療・

介護・予防・住まい・生活支援サービスが切れ目なく提供されるよう

“地域包括ケアシステム”の実現に向けた取り組みを進める」を理念

としています。

例えば、医療と介護の連携の強化や、住まいの整備などです。細か

い内容については、後日お知らせしたいと思います。

介護保険・福祉サービスに関するＱ＆Ａ

Ｑ：紙おむつ代が高くついて困るんだけど…

Ａ：町内在住で、常時失禁でおむつを必要としている方は、精華町

から一部の費用負担で紙おむつの支給を受けることができます。

要介護度が「3」以上で要介護認定調査において排尿もしくは排

便が「全介助」、または、主治医意見書において失禁の☑のある方

が対象となります。

  詳細は、ケアマネジャーもしくは委託先の精華町社協地域福祉

係（℡94－4573）までお問い合わせください。
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～有料老人ホームについて～

今回は、色々ある老人ホームの中から有料老人ホーム

について簡単に分類や種類を説明します。

有料老人ホームって？

介護保険を使わずに私的契約のもと入居するので、ご自分の希望条件に合ったホームを探

すことができます。食事の提供その他日常生活に必要なサービスを受けることができますが、

料金的には格差があり将来的なことを視野に入れてじっくりと選んでいきましょう。

有料老人ホームは以下の 3種類に分類されています。

①健康型…介護不要の自立生活者のみ入居できます。介護が必要になったら退去となります。

②住宅型有料老人ホーム…施設職員による介護サービスは原則受けることはできません。介護

が必要になった場合は、訪問介護や通所介護などの事業所と契約しサービスを受けます。

③介護付有料老人ホーム…施設が提供する介護、食事などのサービスを受けることができま

す。24 時間介護職員が常駐し、ケアマネジャーの計画に沿って介護サービスを受けながら

生活します。

ケアマネのティータイム
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