
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

活動内容（例） 
  

 

 

 

 

 

 

ふれあいサポート事業とは、高齢者や障害者、産前産後の方など、日常

生活を送る上で、何らかの援助を必要とする方に対し、地域の協力者が家

事援助などのサービスを提供する会員制の福祉サービス事業です。 

 空いている時間で、ちょっとした手助け 

ができれば…という方は、地域の協力者と 

して協力会員の登録をしてみませんか？ 

 

（福）精華町社会福祉協議会 地域福祉課 

ＴＥＬ：０７７４－９４－４５７３ 

 

やれることはあるかなあ？

やってみようかな…？ 

まずは、お気軽にご連絡下さい。お待ちしています！ 

 

活動に際しては、１時間あたり６９０円の費用弁償

をお支払いします 

また、会員登録後、活動初回時に年会費（1,000 円）

を納めていただきます。 

７０歳までの
心身ともに健
康な方 

１．家事の手伝い 

買い物・食事の支度・

後片付け・衣類の洗

濯・掃除・整理整頓・

庭の草引きなど 

４．保育所への送り迎え 

仕事の都合などに 

より保育所への迎 

えが遅くなる場合 

など 

３．話し相手 

一人で暮らしている 

高齢者などの話し相

手 

２．外出時の付き添い 

通院の付き添い・ 

散歩の付き添いなど 

 

 


