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〒６１９－０２４３ 

精華町南稲八妻砂留２２－１ かしのき苑内 
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問合せ先 

住民相互の助け合い活動 

社会福祉法人精華町社会福祉協議会 

 

空いている時間に 
困りごとのお手伝いしませんか？ 

ふれサポ協力会員は・・ 

概ね６５歳以下の健康な方、 

「助け合いの気持ち」で協力いただける方です。 

◆活動日時：平日（月～金） 

     午前９時００分～午後５時００分 

◆活動費 ：１時間６９０円の実費弁償費としてお支払いします。 

人の輪を広げたい！少しの時間ならお手伝いできそう・・ 

という方は、あなたも協力会員として活動してみませんか？ 

 
 
活動中の事故に備えて福祉事業者総合補償制度（保険）に加入

します。随時、研修も実施しています。 

 

平成26年度実績 

利用会員数：39名 

協力会員数:12名 

のべ活動回数：952回 

活動時間数：1,230時間 

 ふれサポの利用が 

こんなにあるんだね！ 



 

利用会員 協力会員 

精華町にお住まいで、高齢や障害、病気やケガなど、何らかの理由で日常生活におい

て援助を必要とする方（利用会員）地域の協力者（協力会員）が困りごとのお手伝い

をする会員制の福祉サービスです。 

部屋のそうじ、 

ゴミ出し 
窓ふき、洗濯、 

布団干し 

庭のそうじ、 

草引き 

散歩・買い物 

通院などの 

付添い 

などなど・・ 

 

●利用会員：精華町在住で何らかの理由で困っている方 

      他の公的制度、福祉サービスなどで 

      困りごとの解決ができない場合 

●利用日時：平日（月～金） 

      午前９時００分～午後５時００分 

●年 会 費 ：年間５００円 

     ※４月から翌年３月までの登録となりますので年度途中から 

         利用される場合でも年会費が必要です。 

●利 用 料 ：１時間７００円、 

      ３０分間３５０円（チケット制） 

      ※生活保護受給者を対象に利用料の減免制度があります。 

  
         
 

 

精華町社協 

 

略して 

 

・足腰が弱くなって自分一人での掃除がしんどくなりました。 

 一緒に話をしながら手伝ってもらえ、助かっています。 

・スーパーへの買い物も一緒に行ってもらえるので自分 

 の目で見て買い物ができてうれしいです。 

・一人での通院は不安だったけれど、付き添ってもらえるので 

 安心です。 
利用会員 

・「ありがとう」と言ってもらえることが励みになります。 

・毎週ご近所の利用会員さんの家の掃除をしています。 

 来てくれるのを楽しみにしてくれているのがわかります。 

・資格もいらず、誰にでもできるお手伝いで役に立つこと 

 ができ、やりがいを感じます。 
協力会員 

教えて！ 

利用料の支払い（チケット） 

  サービスの提供 
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