
＊行事予定（２０１１年４月から６月）＊
月 日 Ｃルーム行事内容

４月 ４日～７日 ゲーム

１１日～１４日 よもぎ摘み

１８日～２１日 よもぎ団子作り

２５日～２８日 創作 お誕生会

５月 ２日～５日 カラオケ大会

９日～１２日 尿漏れの話

１６日～１９日 春の遠足 ＤＶＤ鑑賞

２３日～２６日 小学生交流 お誕生会

３０日～３１日 民謡

６月 １日～２日 民謡

６日～９日 ケーキ外出 ゲーム

１３日～１６日 ケーキ外出 ゲーム

２０日～２３日 音楽療法 お誕生会

２７日～３０日 創作

※都合により変更になる場合もありますので、ご了承下さい。

平素は、当デイサービスをご利用いただき、ありがとうござ

います。例年以上に寒さの厳しい冬でしたが、ようやく暖かくな

ってきましたね。

新しい年度が始まり、職員一同、心機一転頑張っていきた

いと思います。今年度もよろしくお願い致します。

Ｃルーム

今年も精華台小学校のかわいい３年生の子ども達が、利用者の

みなさんとの交流に来てくれました。子ども達は、利用者のみなさ

んの昔の暮らしについて質問をされました。昔の台所の様子や、昔

の遊び、戦争の体験談などの話しに目を輝かせながら聞き入ってく

れました。利用者のみなさんは、子ども達の歌や紙芝居、リコーダ

ーなどの特技の披露を楽しまれ、満面の笑顔で交流の時間を過ご

されておりました。
子ども達の元気をいっぱい

もらいました!(^^)!



～お願い～
デイサービスご利用中の、ご利用者同士の物

品などの授受は固く禁じています。ご了承くだ

さい。
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今年も１月１７日（月）から１月２２日（土）まで、お正月会を行い

ました。Ｃルームでは、長渕剛の「乾杯」を合唱しました。年末か

らたくさん練習した成果が発揮され、当日は大成功！！職員が

自宅で頑張って飲んだ缶ビールを片手に持ち、舞台の上で元気

よく乾杯をされていました。

利用者のみなさんの発表の後は、職員の出し物です。今年は、

ボランティアの方々にもたくさん出演して頂きました。華やかな琉

球舞踊や、迫力満点の太鼓の演奏など、利用者のみなさんもと

ても楽しまれていました。職員はと言いますと・・・今年も昨年に

引き続きソーラン節を踊ったり、大喜利をしたり、うさぎの被り物

をしたり、利用者のみなさんに負けてられないと、身体をはって

頑張りました。

年明けには、昨年から恒例になった、稲植神社への

初詣に行ってきました。利用者のみなさんは年末から

大変楽しみにされており、４日間ともいい天気に恵ま

れ、絶好の初詣日和でした。稲植神社は境内までに傾

斜のきつい坂があり、少し心配でしたが、「大丈夫で

す。」としっかりした足取りで本殿まで行かれました。一

人一人、《家内安全》、《病気平癒》、《長寿祈願》など、

時間をかけて参拝され、参拝の後はお守りや、絵馬を

購入され大変満足そうな表情をされていました。

木の香り、パチパチと音をたてる薪、立ち上る煙・・・

少しの時間ではありましたが、火を囲みながら休憩を

し、神聖な雰囲気を味わうことが出来ました。

今年も素晴らしい１年になりますように！！

寒い冬の日は、温か～い甘いものでも食べまし

ょう！！ということで、Ｃルームではぜんざいを作

りました。

ぜんざいのお汁は時間を短縮するために、あん

こをアレンジして作りました。お餅は、白玉粉に豆

腐を入れて、柔らかく仕上げました。

熱々のあずきのお汁に浮かぶ、白い白玉餅。

「ふーふー」と言いながら、すする瞬間は至福の

一時です。そしてお口直しには、塩こんぶでさっぱ

りとしました。「あぁ～なんて幸せなんでしょう

か！！本当に善哉善哉（よきかな、よきかな）」

み な さ ん

と っ て も

素 敵 な 笑

顔 で す ね

(*^^)v


