
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精華町社会福祉協議会 

今年の夏は本当に暑かったですね。口から出る言葉は「暑い、暑い…」だったのに、季節はす

っかり秋めいてコスモスの花や彼岸花、ススキが秋風になびいてさわやかな季節となりました。 

 秋は、スポーツの秋・読書の秋・そして何よりも食欲の秋！「天高く馬肥ゆる秋」ということ

わざがありますが、本当にこんな秋晴れで気持ちのいい日にはおいしいものをいっぱい食べて

「天高くヘルパー肥えすぎる秋」になってしまいそうです。（笑） 

 さて、今回のヘルパー通信Ｎｏ．２は、訪問介護の事業紹介をさせて頂きます。「精華町社協

のヘルパーってこんなことをしているんだ」「えっ、そうなの？」「ちょっと来てもらおうかな」

と思われたなら、ご遠慮なく相談してください。 

そして訪問介護の事ならお気軽にご用命下さいね。お待ちしています。 

ヘルパー通信 

 

身体介護 

生活援助 

洗面介助・身体の清拭・食事の介助・おむつ交換・排泄、入浴介助 

通院介助など、直接身体に触れて行うもののこと。 
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ホームヘルパーの仕事を紹介します！ 

買い物・調理・洗濯・掃除・関係機関との連携など・その他必要な生活の援

助のこと。 

介護予防 

居宅介護 

利用者の自立に向けた①入浴・排泄・食事等の介護、その他必要な介護 

          ②調理・洗濯等の家事 

地域の身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者に対して障害者総合支援

法に基づくサービスの提供。①身体介護②家事援助 

自  費 

介護保険制度における訪問介護以外のサービスで、日常に密着したサービスの

提供のこと。①外出・通院等の付添サービス（お墓参り、冠婚葬祭の付添い等） 

 ②買い物・調理・洗濯等家事サービス（季節ごとの衣替え、利用 

者以外の居室の掃除、庭や敷地の掃除など） 

福祉体験学習の様子を紹

介します。小学５年生の

子供たちが、真剣に取り

組んでいるよ。 

笑顔も素敵で、明るい未

来が来る予感！ 

精華町社協のホームヘルパーは、 

「地域で共に助けあい 支えあうまちづくり」 

を目ざし、これからの介護を担っていく子供たちの福

祉体験学習の講師をしています。これからも地域の方

のお役にたてるような活動を行っていきます！ 
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