
 

 

 

 

  

  

 

 

7月 通常（Aルーム） ほっとぴあ 

１日 ～ ２日 囲碁ボール 風鈴作り 

４日 ～ ９日 脳トレ・ゲーム 風鈴作り 

１１日 ～１６日 カラオケ・オカリナ演奏 ボウリング・オカリナ演奏 

１８日 ～２３日 レッドコード 魚釣りゲーム 

２５日 ～３０日 ボウリング レッドコード 

８月 通常（Aルーム） ほっとぴあ 

  １日 ～ ６日 回想法・ビンゴゲーム スカットボール 

８日 ～１３日 夏祭り・カラオケ 夏祭り・回想法 

１５日 ～２０日 レッドコード 3Aゲーム・空飛ぶ座布団 

２２日 ～２７日 秋の創作 レッドコード 

２９日 ～３１日 秋の創作 秋の創作 

９月 通常（Aルーム） ほっとぴあ 

１日 ～ 3日 秋の創作 秋の創作 

5日 ～１０日 鬼退治ゲーム（外出レク） 秋の創作 

１２日 ～１７日 オカリナ演奏・民謡 

１９日 ～２４日 ふくろう会・レッドコード ふくろう会・園内散歩 

２６日 ～３０日 カラオケ レッドコード 

夏
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新型コロナウイルス感染症の影響でレクリエーションの内容を変更す

る場合があります。ご了承ください。 
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＃レッドコード 

＃創作活動（季節の創作） 

 

 

精華町社協デイサービスで、毎週水曜日と金曜日に活動し

ている「おたっしゃ倶楽部」の紹介をします。 

おたっしゃ倶楽部では、利用者の希望に沿ったプログラム

で活動しています。午前中に運動、午後からは脳トレ・身体

を動かすゲーム・創作活動をしています。和気あいあいとし

たアットホームな雰囲気で、みなさん楽しまれています。 

＃水曜日 
＃マシン運動 

＃金曜日 


