
 

 

 

 

  

  

 

 

１０月 通常（A ルーム） ほっとぴあ 

１日 脳トレ・ゲーム レッドコード 

３日 ～ ８日 カレンダー創作 紅葉壁画創作 

１０日 ～１５日 スカットボール オセロゲーム 

１７日 ～２２日 レッドコード 習字 

２４日 ～２９日 脳トレ・ゲーム ゲーム作り 

３１日 ボウリング 作ったゲームで遊ぼう！ 

１１月 通常（A ルーム） ほっとぴあ 

  １日 ～ ５日 ボウリング 作ったゲームで遊ぼう！ 

７日 ～１２日 干支創作 レッドコード・苑内散歩 

１４日 ～１９日 干支創作 紙芝居/ビンゴゲーム 

２１日 ～２６日 レッドコード 魚釣りゲーム/回想法 

２８日 ～３０日 空飛ぶ座布団 干支創作 

１２月 通常（A ルーム） ほっとぴあ 

１日 ～ 3 日 空飛ぶ座布団 干支創作 

5日 ～１０日 クリスマスリース創作 干支創作 

１２日 ～１７日 レッドコード 干支創作 

１９日 ～２４日 クリスマス会 

２６日 ～２８日 合同カラオケ 
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精華町社会福祉協議会デイサービスをご利用いただき、ありがとうご

ざいます。 

秋号のテーマは“食欲の秋”ということで“食事”について特集したいと

思います。食事は、身体を元気に保つためには欠かせないことです。 

食事を楽しみながら元気な身体づくりをしましょう！ 
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●１２月２９日～１月３日は、年末年始のためお休みです。 

●新型コロナウイルス感染症の影響でレクリエーションの内容を変更する場合

があります。ご了承ください。 


