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せいか社協だより 相談情報コーナー

相談の種類 相談員 相談日時 相談対象者 備考

法律相談 弁護士
※対面での相談

第 2 水曜日
午後 1 時 30 分から

午後 4 時

精華町内に在住・
在勤している方

※過去 3 か月相談を
　受けてない方優先

相談日の１週間前
午前 8 時 30 分から

受付開始

介護相談 地域包括支援
センター職員

月曜日～金曜日
午前 8 時 30 分から

午後 5 時 15 分

※訪問もいたしますので
　　お気軽にご連絡ください

社協ふくし＆
相続相談

コミュニティソーシャル
ワーカー・弁護士・

司法書士など

① 第 2 火曜日
② 第 4 金曜日

午後 1 時から午後 4 時

精華町内に在住・
在勤している方
※事前予約制です

相談場所
① せいかガーデンシティ
　              ２階「イマージュサロン」
② 「かしのき苑」　　

・・・内容に応じて次の相談業務を行っています。相談はすべて無料で秘密厳守します。・・・

相談日が祝日と重なる場合はお休みです。※緊急事態宣言により休止する場合があります。
予約などは地域福祉課へお願いします。法律相談・介護相談の場所は「かしのき苑」です。

【個人】・感謝、85 歳　 ・匿名１名
【団体】・㈱森忠建設造園（順不同・敬称略）

精華町社協では、皆さまからお寄せいただいた
金品は住民の皆さまと進める地域福祉に活用さ
せていただきます。
※社会福祉法人へ寄付をいただいた場合は、税
法上の優遇措置がうけられます。

VOL.120

ご寄付ありがとうございました。

社協職員募集 ～チームワークであなたを支えます！まずはお電話ください～

各職種で職員を募集しています。未経験、ブランクのある方も歓迎です！
電話番号：❶ 0774－98－3924（通所介護係）❷ 0774－98－3526（訪問介護係）

職　種 時　間　給 資　　格 勤　務　日　等

❶デイサービス
送迎員

・介護なし 1,000 円
・介護あり 1,120 円

 普通自動車運転免許。
※女性スタッフも活躍中です！

週 3 日、1 日 4 時間程度
 （朝 2 時間、夕方 2 時間程度）
※午前のみ・午後のみ応相談

❷訪問介護
　登録ヘルパー

・介護福祉士 1,466 円～
・その他資格 1,416 円～
※介護職手当含む

①介護福祉士または
　介護職員初任者研修修了者
②普通自動車運転免許
※①②両方有する方
※自家用車 ( バイク含む ) での
　活動になります

月～日のうち週３日程度
 （祝日含む）
１日４時間程度
 （勤務日数、時間は応相談）
※土・日・祝日手当
　１件につき 200 円
※自家用車手当　
　１件につき 130 円など

～チームワークであなたを支えます！まずはお電話ください～

・目の不自由な方のため、朗読ボランティアひ
　びきの皆さんが本誌を朗読したテープを社協
　地域福祉課で貸出しています。

☆発 行 日 　令和４年２月 18 日
☆発　　行　 社会福祉法人精華町社会福祉協議会
　　　　　　 京都府相楽郡精華町南稲八妻砂留 22 番地 1
　　　　　　 精華町地域福祉センター「かしのき苑」内
○法人運営室    TEL 0774-94-4573   FAX 93-2278
○地域福祉課    TEL 0774-94-4573   FAX 93-2278
○在宅介護課    TEL 0774-98-3398 （ケアマネジャー）
　　　　　　    TEL 0774-98-3526 （ホームヘルパー）
○通所介護課    TEL 0774-98-3924   FAX 98-3559
※在宅介護課の FAX 番号は通所介護課と同じです。
Ｅ -mail  daihyou@seikashakyo.or.jp
ＵＲＬ    http://www.kyoshakyo.or.jp/seika/ URL

E-mail

ノーリフティング・ケアを目ざして

利用者に安全なサービスを提供します
ノーリフティング・ケアとは、“ 力づくで行わ

ない ”“ 抱え上げない ”“ 持ち上げない ” 介助のこ
とです。
　利用者にとって無理な抱え上げ介助は、力み
を生じさせ、そのため痛みを感じたり、本人の
本来持つ能力の妨げになることがあります。
　ノーリフティング・ケアは、床ずれや拘縮（こう
しゅく）の予防効果にもつながります。

ノーリフティング・ケアで職員の負担軽減に
　介護職員の腰痛による離職は、大きな課題と
なっています。精華町社協デイサービスでは、
介護職員の負担軽減につながるよう、介護の動
作である「押す」「引く」「持ち上げる」「運ぶ」「身
体をねじる」の５つを極力行わないようにする
ノーリフティング・ケアを実践します。
　ノーリフティング・ケアを取り入れることで、

「介護を受ける方への自立支援を考えた安全なケ
ア」と「介護職員の腰痛軽減」を目ざします。

地域で共に助けあい  支えあうまちづくり

多年にわたり社会福祉の発展に功労のあった全国の方々に対し毎年表彰が行われます。

令和３年全国社会福祉大会において、全国社会福祉協議会会長表彰を受賞されましたの

でお知らせします。（敬称略）

●社協・民間団体功労　　田中　智美（精華町社会福祉協議会 理事）

全国社会福祉大会

受賞おめでとう

ございます。

介護用リフトただいま練習中 

介護用リフト・移乗サポート機器を導入しました！
ノーリフティング・ケアで職員の負担軽減に



３ ２

令和 3 年度
法人会員（第 3 次報告）

　社協会費を納めていただいてありがとうご
ざいました。寄せられた会費は住民の皆さま
が地域で安心して暮らすことのできるまちづ
くり支援に活用させていただきます。（順不同）

手術手術手術
×

×

介
護
保
険
事
業
所

︵
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
︶か
ら
の
お
知
ら
せ

利
用
者
満
足
度
調
査
を

実
施
し
ま
し
た

　
介
護
保
険
事
業
を
行
っ
て
い
る
通

所
介
護
事
業
所
並
び
に
訪
問
介
護
事

業
所
で
は
、
令
和
３
年
10
月
、
そ
れ

ぞ
れ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い

る
方
を
対
象
に
利
用
者
満
足
度
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。

※
満
足
度
調
査
の
詳
細
に
つ
い
て
は

　ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

　す
︒

昨
年
度
に
引

続
き
「
優
し

く
丁
寧
」
と

高
評
価
を
い

た
だ
き
ま
し

た
。
通
所
介

護
係
で
は
、

①
﹁
職
員
の
態
度
や
対
応
に
つ
い
て
﹂

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

接
遇
・
マ
ナ
ー
の
向
上
を
目
ざ
し
、

「
丁
寧
な
言
葉
遣
い
・
対
応
」
を
徹

底
す
る
よ
う
職
員
研
修
な
ど
で
取
組

②
﹁
昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
︵
献
立
︶

　
　
　・
味
付
け
・
量
に
つ
い
て
﹂

昨
年
度
の
調

査
で
最
も
満

足
度
の
低
か

っ
た
昼
食
に

つ
い
て
、
今

年
度
は
次
の

３
点
を
改
善

し
ま
し
た
。

①
食
材
納
入
業
者
の
変
更

②
丼
物
な
ど
を
取
り
入
れ
た
幅
広
い

　
メ
ニ
ュ
ー

③
塩
分
を
取
り
す
ぎ
な
い
程
度
の
し

　
っ
か
り
と
し
た
味
付
け

以
上
の
３
点
を
改
善
し
た
結
果
が
、

昨
年
度
よ
り
も
利
用
者
の
皆
さ
ま
に

満
足
い
た
だ
け
る
結
果
に
繋
が
っ
た

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た

お
い
し
い
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
努
め
ま
す
。

　
今
回
の
調
査
で
は
、
利
用
者
並
び

に
家
族
の
方
か
ら
総
体
的
に
高
い
評

丁
寧
に
説
明
が
ほ
し
か
っ
た
」
と
い

う
ご
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
は

わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
利
用
説
明
を

行
う
よ
う
努
め
ま
す
。

　
訪
問
介
護
計
画
書
の
作
成
に
関
し

て
は「
希
望
通
り
」「
本
人
に
合
っ
た
」

計
画
が
立
て
ら
れ
て
い
る
と
の
回
答

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

【
問
合
せ
先
】

精
華
町
社
協

　通
所
介
護
課

　電
話

　98

－

3
9
2
4

「
わ
か
り
や

す
く
説
明
を

受
け
た
」
と

い
う
ご
意
見

を
い
た
だ
い

た
一
方
で

「
も
う
少
し

①
﹁
利
用
説
明
に
つ
い
て
﹂

　
訪
問
時
間

を
守
っ
て
い

る
か
と
い
う

質
問
に
は
、

94
％
の
方
か

ら
い
つ
も
決

ま
っ
た
時
間

【
問
合
せ
先
】

精
華
町
社
協

　訪
問
介
護
係

　電
話

　98

－

3
5
2
6

価
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
調
査
で
い
た
だ
い
た
意
見
を
も

と
に
、
利
用
者
の
立
場
に
立
脚
し
た

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
職
員

一
同
努
力
し
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作

業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
が
来

て
く
れ
る
ん
だ
よ
！

　
利
用
者
が
可
能
な
限
り
自
宅

で
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
看
護

師
な
ど
が
自
宅
を
訪
問
し
て
く

れ
る
ん
だ
よ
！

　
心
身
機
能
の
維
持
・
回
復
な
ど

を
目
的
と
し
て
、
主
治
医
の
指

示
に
基
づ
い
て
、
医
療
処
置
や

状
態
観
察
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を

し
て
く
れ
る
ん
だ
！

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

﹁
訪
問
看
護
編
﹂

誰
が
来
て

く
れ
る
の
？

【
問
合
せ
先
】
精
華
町
社
協

在
宅
介
護
課
　
居
宅
介
護
支
援
係

　
　
　

   

電
話

　98

－

3
3
9
8

　
ま
ず
は
、
困
っ
て
い
る
こ
と

や
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
も
ら
い

た
い
か
を
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
み
て
ね
！

・
血
圧
・
脈
拍
・
体
温
な
ど
の
測

　
定
や
皮
膚
の
状
態
観
察
、
ア

　
ド
バ
イ
ス

・
入
浴
、
清
拭
、
排
泄
な
ど
の

　
介
助

・
褥
瘡（
床
ず
れ
）
の
処
置
、
痰

　
の
吸
引
な
ど

・
歩
行
や
嚥
下（
飲
み
込
み
）
機

　
能
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ

・
在
宅
で
の
看
取
り
　な
ど
だ
よ
！

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

お
す
す
め
レ
シ
ピ

　
高
齢
者
は
口
腔
機
能
や
食
欲
が
低

下
す
る
な
ど
の
原
因
が
重
な
る
こ
と

に
よ
り
、
低
栄
養
に
な
り
や
す
く
、

体
力
や
気
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
加
齢
に
よ
り
筋
肉
量
が

減
少
す
る
た
め
、
肉
や
魚
を
献
立
に

入
れ
て
、
た
ん
ぱ
く
質
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

豚肉と小松菜のしゃぶしゃぶ風

【
問
合
せ
先
】
精
華
町
社
協

　
在
宅
介
護
課
　
訪
問
介
護
係

　
　
　

   

電
話

　98

－

3
5
2
6

作　り　方
１．豚肉と小松菜は食べやすい大きさに切る。
２．耐熱皿に小松菜を入れ、その上に豚肉を広げな
　　がら重ねる。全体に酒をふりかける。
３．ふんわりとラップをかけ、600 ｗの電子レンジ
　　で３分加熱する。ポン酢しょうゆ、かつお節を
　　かける。
※ 280kcal・たんぱく質 20.4ｇ・塩分 1.7ｇ

材　料（１人分）
豚しゃぶしゃぶ用肉   90 ｇ

小松菜   2 株
酒大さじ   1
ポン酢しょうゆ　大さじ  １
かつお節　１パック（２ｇ）
※小松菜は同じ緑黄色野菜の
　ほうれん草や春菊でもよい

精華町山田古川 37－ 2 TEL 0774－72－2880
FAX 0774－72－7126

〒 619-0231 京都府相楽郡精華町山田金堀 1-2

サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
？

﹁
訪
問
看
護
﹂は

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス

な
の
？

ど
ん
な
こ
と
を

し
て
く
れ
る
の
？

満足
64％

ほぼ満足
14％

普通
12％

無回答
3％

わからない
7％

満足
49％

ほぼ満足
19％

普通
21％

無回答
4％わからない

7％

満足
77％

ほぼ満足
8％

普通
13％

無回答
2％

満足
88％

無回答
2％

普通
4％

ほぼ満足
6％

しっかり丁寧な対応

株式会社  岩前自動車工業

ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
利
用
者
の
皆

さ
ま
に
さ
ら
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ

う
一
層
努
め
て
い
き
ま
す
。

②
﹁
ヘ
ル
パ
ー
の
対
応
に
つ
い
て
﹂

に
訪
問
し
て
く
れ
る
」
と
い
う
回
答

を
得
ま
し
た
。

　
感
染
症
対
策
の
質
問
に
対
し
て
も

83
％
の
方
か
ら
満
足
と
の
評
価
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
手
指
消
毒
、
手

袋
、
夏
の
暑
い
時
に
も
マ
ス
ク
の
上

に
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
着
用
を
徹
底

し
た
こ
と
に
よ
り
、
高
い
評
価
を
得

ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
ヘ
ル
パ
ー
の
質
・
技
術
に
つ
い
て

は
、
79
％
が
満
足
と
回
答
い
た
だ
き

な
が
ら
、「
人
に
よ
っ
て
差
が
あ
る
」

と
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
ど
の
ヘ

ル
パ
ー
が
訪
問
し
て
も
同
じ
活
動
が

行
え
る
よ
う
活
動
内
容
や
手
順
の
確

認
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
の
調
査
を
踏
ま
え
、
今
後
も

信
頼
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
よ
う
努
め
ま
す
。
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ニ
ュ
ー
︵
献
立
︶

　
　
　・
味
付
け
・
量
に
つ
い
て
﹂

昨
年
度
の
調

査
で
最
も
満

足
度
の
低
か

っ
た
昼
食
に

つ
い
て
、
今

年
度
は
次
の

３
点
を
改
善

し
ま
し
た
。

①
食
材
納
入
業
者
の
変
更

②
丼
物
な
ど
を
取
り
入
れ
た
幅
広
い

　
メ
ニ
ュ
ー

③
塩
分
を
取
り
す
ぎ
な
い
程
度
の
し

　
っ
か
り
と
し
た
味
付
け

以
上
の
３
点
を
改
善
し
た
結
果
が
、

昨
年
度
よ
り
も
利
用
者
の
皆
さ
ま
に

満
足
い
た
だ
け
る
結
果
に
繋
が
っ
た

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
摂
れ
た

お
い
し
い
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
努
め
ま
す
。

　
今
回
の
調
査
で
は
、
利
用
者
並
び

に
家
族
の
方
か
ら
総
体
的
に
高
い
評

丁
寧
に
説
明
が
ほ
し
か
っ
た
」
と
い

う
ご
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
は

わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
利
用
説
明
を

行
う
よ
う
努
め
ま
す
。

　
訪
問
介
護
計
画
書
の
作
成
に
関
し

て
は「
希
望
通
り
」「
本
人
に
合
っ
た
」

計
画
が
立
て
ら
れ
て
い
る
と
の
回
答

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

【
問
合
せ
先
】

精
華
町
社
協

　通
所
介
護
課

　電
話

　98

－

3
9
2
4

「
わ
か
り
や

す
く
説
明
を

受
け
た
」
と

い
う
ご
意
見

を
い
た
だ
い

た
一
方
で

「
も
う
少
し

①
﹁
利
用
説
明
に
つ
い
て
﹂

　
訪
問
時
間

を
守
っ
て
い

る
か
と
い
う

質
問
に
は
、

94
％
の
方
か

ら
い
つ
も
決

ま
っ
た
時
間

【
問
合
せ
先
】

精
華
町
社
協

　訪
問
介
護
係

　電
話

　98
－

3
5
2
6

価
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
調
査
で
い
た
だ
い
た
意
見
を
も

と
に
、
利
用
者
の
立
場
に
立
脚
し
た

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
職
員

一
同
努
力
し
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
作

業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
が
来

て
く
れ
る
ん
だ
よ
！

　
利
用
者
が
可
能
な
限
り
自
宅

で
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
看
護

師
な
ど
が
自
宅
を
訪
問
し
て
く

れ
る
ん
だ
よ
！

　
心
身
機
能
の
維
持
・
回
復
な
ど

を
目
的
と
し
て
、
主
治
医
の
指

示
に
基
づ
い
て
、
医
療
処
置
や

状
態
観
察
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を

し
て
く
れ
る
ん
だ
！

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

﹁
訪
問
看
護
編
﹂

誰
が
来
て

く
れ
る
の
？

【
問
合
せ
先
】
精
華
町
社
協

在
宅
介
護
課
　
居
宅
介
護
支
援
係

　
　
　

   

電
話

　98

－

3
3
9
8

　
ま
ず
は
、
困
っ
て
い
る
こ
と

や
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
も
ら
い

た
い
か
を
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
み
て
ね
！

・
血
圧
・
脈
拍
・
体
温
な
ど
の
測

　
定
や
皮
膚
の
状
態
観
察
、
ア

　
ド
バ
イ
ス

・
入
浴
、
清
拭
、
排
泄
な
ど
の

　
介
助

・
褥
瘡（
床
ず
れ
）
の
処
置
、
痰

　
の
吸
引
な
ど

・
歩
行
や
嚥
下（
飲
み
込
み
）
機

　
能
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ

・
在
宅
で
の
看
取
り
　な
ど
だ
よ
！

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

お
す
す
め
レ
シ
ピ

　
高
齢
者
は
口
腔
機
能
や
食
欲
が
低

下
す
る
な
ど
の
原
因
が
重
な
る
こ
と

に
よ
り
、
低
栄
養
に
な
り
や
す
く
、

体
力
や
気
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
加
齢
に
よ
り
筋
肉
量
が

減
少
す
る
た
め
、
肉
や
魚
を
献
立
に

入
れ
て
、
た
ん
ぱ
く
質
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

豚肉と小松菜のしゃぶしゃぶ風

【
問
合
せ
先
】
精
華
町
社
協

　
在
宅
介
護
課
　
訪
問
介
護
係

　
　
　

   

電
話

　98

－

3
5
2
6

作　り　方
１．豚肉と小松菜は食べやすい大きさに切る。
２．耐熱皿に小松菜を入れ、その上に豚肉を広げな
　　がら重ねる。全体に酒をふりかける。
３．ふんわりとラップをかけ、600 ｗの電子レンジ
　　で３分加熱する。ポン酢しょうゆ、かつお節を
　　かける。
※ 280kcal・たんぱく質 20.4ｇ・塩分 1.7ｇ

材　料（１人分）
豚しゃぶしゃぶ用肉   90 ｇ

小松菜   2 株
酒大さじ   1
ポン酢しょうゆ　大さじ  １
かつお節　１パック（２ｇ）
※小松菜は同じ緑黄色野菜の
　ほうれん草や春菊でもよい

精華町山田古川 37－ 2 TEL 0774－72－2880
FAX 0774－72－7126

〒 619-0231 京都府相楽郡精華町山田金堀 1-2

サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
？

﹁
訪
問
看
護
﹂は

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス

な
の
？

ど
ん
な
こ
と
を

し
て
く
れ
る
の
？

満足
64％

ほぼ満足
14％

普通
12％

無回答
3％

わからない
7％

満足
49％

ほぼ満足
19％

普通
21％

無回答
4％わからない

7％

満足
77％

ほぼ満足
8％

普通
13％

無回答
2％

満足
88％

無回答
2％

普通
4％

ほぼ満足
6％

しっかり丁寧な対応

株式会社  岩前自動車工業

ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
利
用
者
の
皆

さ
ま
に
さ
ら
に
満
足
い
た
だ
け
る
よ

う
一
層
努
め
て
い
き
ま
す
。

②
﹁
ヘ
ル
パ
ー
の
対
応
に
つ
い
て
﹂

に
訪
問
し
て
く
れ
る
」
と
い
う
回
答

を
得
ま
し
た
。

　
感
染
症
対
策
の
質
問
に
対
し
て
も

83
％
の
方
か
ら
満
足
と
の
評
価
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
手
指
消
毒
、
手

袋
、
夏
の
暑
い
時
に
も
マ
ス
ク
の
上

に
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
着
用
を
徹
底

し
た
こ
と
に
よ
り
、
高
い
評
価
を
得

ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
ヘ
ル
パ
ー
の
質
・
技
術
に
つ
い
て

は
、
79
％
が
満
足
と
回
答
い
た
だ
き

な
が
ら
、「
人
に
よ
っ
て
差
が
あ
る
」

と
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。
ど
の
ヘ

ル
パ
ー
が
訪
問
し
て
も
同
じ
活
動
が

行
え
る
よ
う
活
動
内
容
や
手
順
の
確

認
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
の
調
査
を
踏
ま
え
、
今
後
も

信
頼
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き

る
よ
う
努
め
ま
す
。



５ ４

【
令
和
３
年
度
実
績
額
】

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
令
和
４
年
３
月
1
日
（
火
）
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
の
更
新
が
始
ま

り
ま
す
。

　
継
続
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録

を
さ
れ
る
方
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登

録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
社
協
地
域
福
祉
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
申

請
書
は
、
精
華
町
社
協
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

ほ
か
、
社
協
窓
口
で
お
配
り
し
て
い

ま
す
。

﹁
令
和
４
年
度
﹂

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
の

更
新
に
つ
い
て
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の

加
入
を
お
願
い
し
ま
す

　
令
和
４
年
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
に
加
入
さ
れ
る
方
は
、
社
協
地
域

福
祉
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
申
請
書
」
を
記
入

し
、「
保
険
料
」
を
窓
口
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
活
動
団
体
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
登
録
申
請
す
る
こ

と
で
、
保
険
加
入
時
に
社
協
か
ら

１
０
０
円
の
補
助
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の
登

　
録
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

　
う
た
め
に
設
立
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ

　
に
限
ら
れ
ま
す
。
自
治
会
や
子
ど

　
も
会
、
老
人
会
な
ど
は
対
象
と
な

　
り
ま
せ
ん
。

　補
償
内
容
に
つ
い
て
は
、
次
の
表

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

プラン名
基本 S 基本 A 基本 B

保険料 250 円 300 円 500 円

補
償
内
容

傷
害
補
償

死亡・後遺傷害保険金 290万円 290万円 970万円
入院保険金日額 5,500 円 6,500 円 10,000 円
通院保険金日額 3,000 円 4,000 円 6,000 円
賠償責任保険 1事故につき 5億円（限度額）・免責金額 : なし
天災補償 なし

備

　考

①ボランティアセンター登録者については保険料のうち100円を社協が補助します。
②基本プラン以外に天災時の事故に対応した天災プランもあります。
③上記の補償内容は令和３年度の内容です。今後、変更される可能性があります。

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

　
食
と
想
い
で
つ
な
が
る

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
編

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
や
調
理
が
困

難
な
世
帯
に
対
し
、
昼
食
の
弁
当
を

手
作
り
す
る
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
あ
じ
わ
い
」
は
、
毎
週
木
曜
日
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
献
立
に
は
四
季
折
々
の
食
材
を
取

り
入
れ
、
い
ろ
ど
り
や
味
付
け
に
も

工
夫
を
行
い
、
現
在
３
つ
の
班
に
分

か
れ
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
は
緊
急
事
態
宣
言
に
よ

り
、
長
期
間
活
動
を
休
止
せ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
で
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の

方
々
同
士
の
交
流
も
で
き
な
い
期
間

が
続
き
ま
し
た
。

10
月
に
な
り
、
活
動
が
再
開
。
長

期
の
休
止
期
間
を
挟
み
ま
し
た
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
は
以
前
と
変
わ

ら
ず
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
や
っ
ぱ
り
こ
こ
に
来
て
、
み
ん
な
と

お
料
理
す
る
の
が
楽
し
い
」「
待
っ
て

く
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
が
い
る
か

ら
ね
」
と
の
声
が
自
然
と
漏
れ
ま
す
。

　
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
じ
わ
い
で

は
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

調
理
経
験
の
少
な
い
方
も
一
緒
に
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
地
域
福
祉
課
内
）
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　
精
華
町
社
協   

地
域
福
祉
課

　
電
話
　
94

－

４
５
７
３

令
和
３
年
度

社
協
会
費
の
報
告
と
お
礼

　
精
華
町
社
協
で
は
、
令
和
３
年
度

の
社
協
会
費
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
々
に
ご
賛
同

い
た
だ
き
、
自
治
会
役
員
の
方
を
は

じ
め
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
多
大
な
る

ご
協
力
を
賜
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
皆
さ
ま
に
は
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
集
ま
っ
た
会
費
は
「
地

域
で
共
に
助
け
あ
い
支
え
あ
う
ま

ち
づ
く
り
」
の
理
念
の
も
と
、
町
内

の
地
域
福
祉
活
動
な
ど
へ
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【主な社協会費の使いみち】
 ・ボランティア活動の推進、ふれあいサポート事業（住
　民同士の助けあい活動）、小地域福祉委員会活動（地
　域の見守り・居場所づくりなどの活動助成）・弁護
　士の無料法律相談会の運営・車いすの無料貸し出し
　など

令和 3 年度 会員数 口　数
普通会員 3,084 3,085
賛助会員 12 36
法人会員 83 600

合　計 3,179 3,721

精
華
町
共
同
募
金
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

﹁
赤
い
羽
根
募
金
﹂

﹁
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
﹂

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
令
和
３
年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
厳
し
い
社

会
情
勢
と
な
り
ま
し
た
が
、
住
民
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
心
温
ま

る
寄
付
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
減
収
や
失
業
な

ど
の
生
活
困
窮
や
社
会
的
孤
立
の
解

消
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
地
域

の
つ
な
が
り
の
必
要
性
を
よ
り
感
じ

る
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
な

が
ら
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
大

切
な
寄
付
金
は
、
精
華
町
内
の
子
ど

も
た
ち
、
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る

方
た
ち
を
支
援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
福

祉
活
動
や
、
災
害
時
支
援
に
あ
て
ら

れ
ま
す
。

●
赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
　
１
︐９
５
８
︐２
６
５
円

●
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

　
　
２
︐２
１
５
︐６
７
０
円

　
精
華
町
内
の
小
学
生
が
作
っ
て
く

れ
た
「
手
作
り
募
金
箱
」
が
町
内
で

大
活
躍
し
ま
し
た
。
設
置
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
ま
ち
の
福
祉
サ

ポ
ー
ト
店
や
企
業
、
事
業
所
の
皆
さ

ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

●
手
作
り
募
金
箱
募
金
実
績

　
　
　   

　
１
３
︐１
５
８
円

設置のご協力ありがとうございました！

精
華
町
ひ
と
り
ぐ
ら
し
老
人
の
会

﹁
若
葉
会
﹂

　
　
会
員
募
集
中
！

　
精
華
町
に
在
住
の
ひ
と
り
ぐ
ら
し

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
方
々
が
、

親
睦
を
は
か
り
、
お
互
い
の
交
流
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た

の
が
精
華
町
ひ
と
り
ぐ
ら
し
老
人
の

会
「
若
葉
会
」
で
す
。
毎
月
第
２
金

曜
日
に
定
例
会
を
開
催
し
、
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

●
開
催
日
　
毎
月
第
２
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
~

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時

●
開
催
場
所
　
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
か
し
の
き
苑

●
年
会
費
　
２
︐０
０
０
円

毎月のプログラム例
 ・お花見
 ・体操
 ・お誕生日会
 ・室内ゲーム
 ・講習会
 ・日帰り旅行
 ・ミニコンサート
　　　　　 　 などなど

【
問
合
せ
先
】

　
精
華
町
社
協   

地
域
福
祉
課

　
電
話
　
94

－

４
５
７
３

　
毎
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
み
ん
な
で

計
画
し
ま
す
。
男
性
で
も
女
性
で
も

大
歓
迎
で
す
！
若
葉
会
で
仲
間
の
輪

を
ひ
ろ
げ
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
？

ミニコンサートの様子♪

定休日
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５ ４

【
令
和
３
年
度
実
績
額
】

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
令
和
４
年
３
月
1
日
（
火
）
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
の
更
新
が
始
ま

り
ま
す
。

　
継
続
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録

を
さ
れ
る
方
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登

録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
社
協
地
域
福
祉
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
申

請
書
は
、
精
華
町
社
協
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る

ほ
か
、
社
協
窓
口
で
お
配
り
し
て
い

ま
す
。

﹁
令
和
４
年
度
﹂

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
の

更
新
に
つ
い
て
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の

加
入
を
お
願
い
し
ま
す

　
令
和
４
年
度
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
に
加
入
さ
れ
る
方
は
、
社
協
地
域

福
祉
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
申
請
書
」
を
記
入

し
、「
保
険
料
」
を
窓
口
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
活
動
団
体
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
に
登
録
申
請
す
る
こ

と
で
、
保
険
加
入
時
に
社
協
か
ら

１
０
０
円
の
補
助
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
の
登

　
録
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

　
う
た
め
に
設
立
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ

　
に
限
ら
れ
ま
す
。
自
治
会
や
子
ど

　
も
会
、
老
人
会
な
ど
は
対
象
と
な

　
り
ま
せ
ん
。

　補
償
内
容
に
つ
い
て
は
、
次
の
表

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

プラン名
基本 S 基本 A 基本 B

保険料 250 円 300 円 500 円

補
償
内
容

傷
害
補
償

死亡・後遺傷害保険金 290万円 290万円 970万円
入院保険金日額 5,500 円 6,500 円 10,000 円
通院保険金日額 3,000 円 4,000 円 6,000 円
賠償責任保険 1事故につき 5億円（限度額）・免責金額 : なし
天災補償 なし

備

　考

①ボランティアセンター登録者については保険料のうち100円を社協が補助します。
②基本プラン以外に天災時の事故に対応した天災プランもあります。
③上記の補償内容は令和３年度の内容です。今後、変更される可能性があります。

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

　
食
と
想
い
で
つ
な
が
る

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
編

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
や
調
理
が
困

難
な
世
帯
に
対
し
、
昼
食
の
弁
当
を

手
作
り
す
る
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
あ
じ
わ
い
」
は
、
毎
週
木
曜
日
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
献
立
に
は
四
季
折
々
の
食
材
を
取

り
入
れ
、
い
ろ
ど
り
や
味
付
け
に
も

工
夫
を
行
い
、
現
在
３
つ
の
班
に
分

か
れ
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
は
緊
急
事
態
宣
言
に
よ

り
、
長
期
間
活
動
を
休
止
せ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
で
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の

方
々
同
士
の
交
流
も
で
き
な
い
期
間

が
続
き
ま
し
た
。

10
月
に
な
り
、
活
動
が
再
開
。
長

期
の
休
止
期
間
を
挟
み
ま
し
た
が
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
は
以
前
と
変
わ

ら
ず
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
や
っ
ぱ
り
こ
こ
に
来
て
、
み
ん
な
と

お
料
理
す
る
の
が
楽
し
い
」「
待
っ
て

く
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
が
い
る
か

ら
ね
」
と
の
声
が
自
然
と
漏
れ
ま
す
。

　
調
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
あ
じ
わ
い
で

は
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

調
理
経
験
の
少
な
い
方
も
一
緒
に
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
（
地
域
福
祉
課
内
）
ま
で

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　
精
華
町
社
協   

地
域
福
祉
課

　
電
話
　
94

－

４
５
７
３

令
和
３
年
度

社
協
会
費
の
報
告
と
お
礼

　
精
華
町
社
協
で
は
、
令
和
３
年
度

の
社
協
会
費
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
々
に
ご
賛
同

い
た
だ
き
、
自
治
会
役
員
の
方
を
は

じ
め
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
多
大
な
る

ご
協
力
を
賜
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
皆
さ
ま
に
は
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。
集
ま
っ
た
会
費
は
「
地

域
で
共
に
助
け
あ
い
支
え
あ
う
ま

ち
づ
く
り
」
の
理
念
の
も
と
、
町
内

の
地
域
福
祉
活
動
な
ど
へ
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【主な社協会費の使いみち】
 ・ボランティア活動の推進、ふれあいサポート事業（住
　民同士の助けあい活動）、小地域福祉委員会活動（地
　域の見守り・居場所づくりなどの活動助成）・弁護
　士の無料法律相談会の運営・車いすの無料貸し出し
　など

令和 3 年度 会員数 口　数
普通会員 3,084 3,085
賛助会員 12 36
法人会員 83 600

合　計 3,179 3,721

精
華
町
共
同
募
金
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

﹁
赤
い
羽
根
募
金
﹂

﹁
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
﹂

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
令
和
３
年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
厳
し
い
社

会
情
勢
と
な
り
ま
し
た
が
、
住
民
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
心
温
ま

る
寄
付
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
減
収
や
失
業
な

ど
の
生
活
困
窮
や
社
会
的
孤
立
の
解

消
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
地
域

の
つ
な
が
り
の
必
要
性
を
よ
り
感
じ

る
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
な

が
ら
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
大

切
な
寄
付
金
は
、
精
華
町
内
の
子
ど

も
た
ち
、
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る

方
た
ち
を
支
援
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
福

祉
活
動
や
、
災
害
時
支
援
に
あ
て
ら

れ
ま
す
。

●
赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
　
１
︐９
５
８
︐２
６
５
円

●
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

　
　
２
︐２
１
５
︐６
７
０
円

　
精
華
町
内
の
小
学
生
が
作
っ
て
く

れ
た
「
手
作
り
募
金
箱
」
が
町
内
で

大
活
躍
し
ま
し
た
。
設
置
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
ま
ち
の
福
祉
サ

ポ
ー
ト
店
や
企
業
、
事
業
所
の
皆
さ

ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

●
手
作
り
募
金
箱
募
金
実
績

　
　
　   

　
１
３
︐１
５
８
円

設置のご協力ありがとうございました！

精
華
町
ひ
と
り
ぐ
ら
し
老
人
の
会

﹁
若
葉
会
﹂

　
　
会
員
募
集
中
！

　
精
華
町
に
在
住
の
ひ
と
り
ぐ
ら
し

高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
方
々
が
、

親
睦
を
は
か
り
、
お
互
い
の
交
流
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た

の
が
精
華
町
ひ
と
り
ぐ
ら
し
老
人
の

会
「
若
葉
会
」
で
す
。
毎
月
第
２
金

曜
日
に
定
例
会
を
開
催
し
、
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

●
開
催
日
　
毎
月
第
２
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
~

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時

●
開
催
場
所
　
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
か
し
の
き
苑

●
年
会
費
　
２
︐０
０
０
円

毎月のプログラム例
 ・お花見
 ・体操
 ・お誕生日会
 ・室内ゲーム
 ・講習会
 ・日帰り旅行
 ・ミニコンサート
　　　　　 　 などなど

【
問
合
せ
先
】

　
精
華
町
社
協   

地
域
福
祉
課

　
電
話
　
94

－

４
５
７
３

　
毎
月
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
み
ん
な
で

計
画
し
ま
す
。
男
性
で
も
女
性
で
も

大
歓
迎
で
す
！
若
葉
会
で
仲
間
の
輪

を
ひ
ろ
げ
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
？

ミニコンサートの様子♪

定休日
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７ ６

ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー
ト
店
活
動
紹
介

①
京
都
生
活
協
同
組
合

　
山
城
支
部
さ
ん
の

　
見
守
り
活
動

　
社
協
で
は
、
高
齢
や
障
が
い
、
認

知
症
な
ど
を
理
由
に
、
日
常
生
活
に

お
困
り
の
方
を
支
援
し
、
そ
の
生
活

を
守
る
た
め
に
商
店
・
事
業
所
な
ど

の
皆
様
に
「
ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー
ト

店
」
と
し
て
協
力
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、
京
都
生
活
協
同
組
合
山

城
支
部
さ
ん
の
見
守
り
活
動
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　
京
都
生
活
協
同
組
合
山
城
支
部
さ

ん
は
、
平
成
26
年
に
ま
ち
の
福
祉
サ

ポ
ー
ト
店
と
し
て
、
見
守
り
活
動
や

買
い
物
支
援
で
登
録
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
配
達
の
車
に
「
ま
ち
の

福
祉
サ
ポ
ー

ト
店
見
守

り
ス
テ
ッ

カ
ー
」
を
貼

り
日
々
の
業

務
の
中
で
見

守
り
活
動
を

さ
れ
て
い
ま

す
。

　
京
都
生
活
協
同
組
合
山
城
支
部
さ

ん
が
一
人
暮
ら
し
の
方
に
個
別
配
達

し
た
時
の
こ
と
で
す
。「
先
週
の
配

達
分
が
玄
関
先
に
そ
の
ま
ま
に
な
っ

て
い
た
の
で
、
声
を
か
け
た
ら
応
答

が
な
か
っ
た
た
め
、
心
配
な
方
が
お

ら
れ
ま
す
」
と
社
協
に
連
絡
を
下
さ

い
ま
し
た
。

　
連
絡
を
受

け
社
協
職
員

が
本
人
宅
に

訪
問
し
、
声

か
け
に
返
答

は
あ
る
も
の

の
動
く
こ
と

が
で
き
な
か

っ
た
た
め
、
救
急
車
を
呼
び
病
院
搬

送
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
ケ
ー
ス
は
京
都
生
活
協
同

組
合
山
城
支
部
さ
ん
が
普
段
の
業
務

の
な
か
で
の
気
づ
き
か
ら
社
協
に
連

絡
し
大
事
に
至
ら
な
か
っ
た
実
例
で

し
た
。

　
京
都
生
活
協
同
組
合
山
城
支
部
さ

ん
は
、
今
後
も
地
域
の
高
齢
者
な
ど

の
見
守
り
を
続
け
て
い
き
た
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

②
株
式
会
社
森
忠
建
設

　
造
園
さ
ん
の

　
社
会
貢
献
活
動

　
10
月
に
株
式
会
社
森
忠
建
設
造

園
さ
ん
が
イ
ベ
ン
ト「
グ
リ
ー
ン

キ
ュ
ー
ブ
フ
ェ
ス
」
を
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
実
施
後
は
、
売
り
上
げ

の
一
部
な
ど
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
寄
付
金
に
つ
い
て
は
、

地
域
福
祉
基
金
に
積
み
立
て
、
精
華

町
内
の
今
後
の
福
祉
活
動
に
役
立
た

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
で
は
社
協
ブ
ー

ス
を
設
置
し
て
い
た
だ
き「
赤
い
羽

根
共
同
募
金
」
と「
社
協
ふ
く
し
相

談
」
の
事
業
啓
発
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
株
式
会
社
森
忠
建
設
造
園
さ
ん
や

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
住
民
の
方
々

に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

   

養
成
講
座

　  

出
張
講
座
し
ま
す

　
精
華
町
で
も
認
知
症
の
人
は
増
え

て
お
り
、
ご
家
族
や
地
域
の
方
と
助

け
あ
い
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
ま

す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
す
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
皆

さ
ん
も「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー（
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
認
知
症
の
方
や

ご
家
族
を
見
守
る
応
援
者
）」
に
な

り
ま
せ
ん
か
。

　
社
協
で
は
10
人
前
後
の
グ
ル
ー
プ

で
あ
れ
ば
、
地
域
や
職
場
の
仲
間
と

一
緒
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
で
き
る
よ
う
出
張
講
座
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　
精
華
町
社
協   

地
域
福
祉
課

　
電
話
　
94

－

４
５
７
３

こ れ ま で に 44 か 所 の
まちの福祉サポート店が
認知症サポーター養成
講座を受講しています

NPO法人さわやかウエスト

さわやかヘルプ活動（生活支援）
TEL（0774）95 － 3045

ＧＣ京都南
プチガイア精華学研店
新和自動車株式会社

〒 619-0238
京都府相楽郡精華町精華台 1丁目 25-3
ＴＥＬ．0774-98-3322

【
見
守
り
活
動
が

　
　
　
　
実
を
結
ん
だ
例
】

左 : 森　本 社長
右 : 長谷川 会長

〒630－0201 奈良県生駒市小明町548番地 3
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ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー
ト
店
活
動
紹
介

①
京
都
生
活
協
同
組
合

　
山
城
支
部
さ
ん
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見
守
り
活
動
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障
が
い
、
認

知
症
な
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困
り
の
方
を
支
援
し
、
そ
の
生
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を
守
る
た
め
に
商
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・
事
業
所
な
ど

の
皆
様
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「
ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー
ト

店
」
と
し
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協
力
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、
京
都
生
活
協
同
組
合
山

城
支
部
さ
ん
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見
守
り
活
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に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　
京
都
生
活
協
同
組
合
山
城
支
部
さ

ん
は
、
平
成
26
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ま
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福
祉
サ

ポ
ー
ト
店
と
し
て
、
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守
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活
動
や

買
い
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支
援
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登
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し
て
い
た
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い

て
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ま
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「
ま
ち
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福
祉
サ
ポ
ー

ト
店
見
守

り
ス
テ
ッ

カ
ー
」
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貼

り
日
々
の
業

務
の
中
で
見

守
り
活
動
を

さ
れ
て
い
ま

す
。

　
京
都
生
活
協
同
組
合
山
城
支
部
さ

ん
が
一
人
暮
ら
し
の
方
に
個
別
配
達

し
た
時
の
こ
と
で
す
。「
先
週
の
配

達
分
が
玄
関
先
に
そ
の
ま
ま
に
な
っ

て
い
た
の
で
、
声
を
か
け
た
ら
応
答

が
な
か
っ
た
た
め
、
心
配
な
方
が
お

ら
れ
ま
す
」
と
社
協
に
連
絡
を
下
さ

い
ま
し
た
。

　
連
絡
を
受

け
社
協
職
員

が
本
人
宅
に

訪
問
し
、
声

か
け
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返
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は
あ
る
も
の

の
動
く
こ
と

が
で
き
な
か

っ
た
た
め
、
救
急
車
を
呼
び
病
院
搬

送
と
な
り
ま
し
た
。
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ー
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京
都
生
活
協
同

組
合
山
城
支
部
さ
ん
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業
務
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協
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連
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。

　
京
都
生
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組
合
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城
支
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さ

ん
は
、
今
後
も
地
域
の
高
齢
者
な
ど

の
見
守
り
を
続
け
て
い
き
た
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

②
株
式
会
社
森
忠
建
設

　
造
園
さ
ん
の

　
社
会
貢
献
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。

　
イ
ベ
ン
ト
実
施
後
は
、
売
り
上
げ

の
一
部
な
ど
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
寄
付
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華
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。
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せいか社協だより 相談情報コーナー

相談の種類 相談員 相談日時 相談対象者 備考

法律相談 弁護士
※対面での相談

第 2 水曜日
午後 1 時 30 分から

午後 4 時

精華町内に在住・
在勤している方

※過去 3 か月相談を
　受けてない方優先

相談日の１週間前
午前 8 時 30 分から

受付開始

介護相談 地域包括支援
センター職員

月曜日～金曜日
午前 8 時 30 分から

午後 5 時 15 分

※訪問もいたしますので
　　お気軽にご連絡ください

社協ふくし＆
相続相談

コミュニティソーシャル
ワーカー・弁護士・

司法書士など

① 第 2 火曜日
② 第 4 金曜日

午後 1 時から午後 4 時

精華町内に在住・
在勤している方
※事前予約制です

相談場所
① せいかガーデンシティ
　              ２階「イマージュサロン」
② 「かしのき苑」　　

・・・内容に応じて次の相談業務を行っています。相談はすべて無料で秘密厳守します。・・・

相談日が祝日と重なる場合はお休みです。※緊急事態宣言により休止する場合があります。
予約などは地域福祉課へお願いします。法律相談・介護相談の場所は「かしのき苑」です。

【個人】・感謝、85 歳　 ・匿名１名
【団体】・㈱森忠建設造園（順不同・敬称略）

精華町社協では、皆さまからお寄せいただいた
金品は住民の皆さまと進める地域福祉に活用さ
せていただきます。
※社会福祉法人へ寄付をいただいた場合は、税
法上の優遇措置がうけられます。

VOL.120

ご寄付ありがとうございました。

社協職員募集 ～チームワークであなたを支えます！まずはお電話ください～

各職種で職員を募集しています。未経験、ブランクのある方も歓迎です！
電話番号：❶ 0774－98－3924（通所介護係）❷ 0774－98－3526（訪問介護係）

職　種 時　間　給 資　　格 勤　務　日　等

❶デイサービス
送迎員

・介護なし 1,000 円
・介護あり 1,120 円

 普通自動車運転免許。
※女性スタッフも活躍中です！

週 3 日、1 日 4 時間程度
 （朝 2 時間、夕方 2 時間程度）
※午前のみ・午後のみ応相談

❷訪問介護
　登録ヘルパー

・介護福祉士 1,466 円～
・その他資格 1,416 円～
※介護職手当含む

①介護福祉士または
　介護職員初任者研修修了者
②普通自動車運転免許
※①②両方有する方
※自家用車 ( バイク含む ) での
　活動になります

月～日のうち週３日程度
 （祝日含む）
１日４時間程度
 （勤務日数、時間は応相談）
※土・日・祝日手当
　１件につき 200 円
※自家用車手当　
　１件につき 130 円など

～チームワークであなたを支えます！まずはお電話ください～

・目の不自由な方のため、朗読ボランティアひ
　びきの皆さんが本誌を朗読したテープを社協
　地域福祉課で貸出しています。

☆発 行 日 　令和４年２月 18 日
☆発　　行　 社会福祉法人精華町社会福祉協議会
　　　　　　 京都府相楽郡精華町南稲八妻砂留 22 番地 1
　　　　　　 精華町地域福祉センター「かしのき苑」内
○法人運営室    TEL 0774-94-4573   FAX 93-2278
○地域福祉課    TEL 0774-94-4573   FAX 93-2278
○在宅介護課    TEL 0774-98-3398 （ケアマネジャー）
　　　　　　    TEL 0774-98-3526 （ホームヘルパー）
○通所介護課    TEL 0774-98-3924   FAX 98-3559
※在宅介護課の FAX 番号は通所介護課と同じです。
Ｅ -mail  daihyou@seikashakyo.or.jp
ＵＲＬ    http://www.kyoshakyo.or.jp/seika/ URL

E-mail

ノーリフティング・ケアを目ざして

利用者に安全なサービスを提供します
ノーリフティング・ケアとは、“ 力づくで行わ

ない ”“ 抱え上げない ”“ 持ち上げない ” 介助のこ
とです。
　利用者にとって無理な抱え上げ介助は、力み
を生じさせ、そのため痛みを感じたり、本人の
本来持つ能力の妨げになることがあります。
　ノーリフティング・ケアは、床ずれや拘縮（こう
しゅく）の予防効果にもつながります。

ノーリフティング・ケアで職員の負担軽減に
　介護職員の腰痛による離職は、大きな課題と
なっています。精華町社協デイサービスでは、
介護職員の負担軽減につながるよう、介護の動
作である「押す」「引く」「持ち上げる」「運ぶ」「身
体をねじる」の５つを極力行わないようにする
ノーリフティング・ケアを実践します。
　ノーリフティング・ケアを取り入れることで、

「介護を受ける方への自立支援を考えた安全なケ
ア」と「介護職員の腰痛軽減」を目ざします。

地域で共に助けあい  支えあうまちづくり

多年にわたり社会福祉の発展に功労のあった全国の方々に対し毎年表彰が行われます。

令和３年全国社会福祉大会において、全国社会福祉協議会会長表彰を受賞されましたの

でお知らせします。（敬称略）

●社協・民間団体功労　　田中　智美（精華町社会福祉協議会 理事）

全国社会福祉大会

受賞おめでとう

ございます。

介護用リフトただいま練習中 

介護用リフト・移乗サポート機器を導入しました！
ノーリフティング・ケアで職員の負担軽減に


