
●移送サービスの運転員
●ふれあいサポート協力会員
●ファミリーサポート援助会員
●配食サービス 配達ボランティア

せいか社協だより
VOL.121地域で共に助けあい 支えあうまちづくり地域で共に助けあい 支えあうまちづくり

協力会員を募集しています！！
　精華町社会福祉協議会では、精華町内の高齢者・
障がい者・子育て世帯の生活を支えるために、各種
の地域福祉活動を展開しています。
　現在、地域住民同士の助けあい活動を行う上で必
須となる「協力者」を募集しています。「協力者」に
は、活動時間に応じて活動費をお渡ししています。
　活動内容や条件・活動費などは、次のページでご
紹介しています。
　地域の助けあい活動に参加してみませんか？

笑顔につながるサポートしてみませんか？
外出支援サービス事業
車いす乗降中

配食サービス事業
「お待たせしました。」
「待ってたよ」

ふれあいサポート事業
家事支援中

ファミリーサポートセンター事業
　「おててキレイになったかな？」
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フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト

養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す

・受講料は無料です。
・筆記用具・昼食・お茶など各自
でご用意ください。
・今回受講できなかった講座は、
次回（時期未定）受講していた
だくことで、援助会員として活
動していただくことができます。
・既に援助会員の方も、前回の受
講から時間が開いてる方は、再
受講をお願いします。
・会員登録に必要なものは申込
時にお伝えさせていただきます。
・新型コロナウイルスの影響によ
り中止または延期する場合が
あります。

【
問
合
せ
先
】

精
華
町
社
協　
地
域
福
祉
課

電
話 

94-

４
５
７
３

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
大
募
集
中
‼

活
動
内
容
に
つ
い
て

●
申
込
期
間・方
法

令
和
4
年
7
月
29
日（
金
）

　
午
後
5
時
ま
で

下
記
ま
で
お
電
話
に
て
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

精
華
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
と

は
育
児
の
援
助
を
受
け
た

い
人（
依
頼
会
員
）と
行
い

た
い
人（
援
助
会
員
）と
が

会
員
と
な
り
、セ
ン
タ
ー

が
仲
介
し
て
お
互
い
の
信

頼
関
係
の
も
と
助
け
あ
い

を
行
う（
有
料
）子
育
て
支

援
組
織
で
す
。

　
会
員
は
両
方
を
兼
ね
る

こ
と
が
で
き
、地
域
の
中

で
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
目
的

と
し
た
組
織
で
す
。

　
子
ど
も
と
ふ
れ
あ
う
活

動
が
し
た
い
方
、仕
事
や

家
事
の
合
間
に
活
動
し
て

い
た
だ
け
る
方
な
ど
、積

極
的
に
援
助
活
動
を
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
祝
日・年
末
年
始
除
く
）

❶
心
身
と
も
に
健
康
で

お
お
む
ね
67
歳
ま
で
の
方

❷
第
二
種
運
転
免
許
ま
た

は
普
通
自
動
車
運
転
免
許

+

認
定
講
習
修
了
者

精
華
町
社
協
の
車
い
す
対

応
車
両
で
の
病
院
等
へ
の

送
迎

１
時
間
あ
た
り

１
０
０
０
円

移
送
サ
ー
ビ
ス
の
運
転
員

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
祝
日・年
末
年
始
除
く
）

心
身
と
も
に
健
康
で
お
お

む
ね
67
歳
ま
で
の
方          

※

会
員
制
度
の
た
め
年
間

５
０
０
円
必
要
で
す
。

（
活
動
保
険
に
充
当
）

家
事
支
援
や
通
院
の
付
き

添
い
な
ど

ふ
れ
あ
い
サ
ポ
ー
ト
協
力
会
員

30
分
あ
た
り
３
５
０
円

利
用
会
員
か
ら
直
接
受
取

曜
日
を
問
わ
ず

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

（
年
末
年
始
除
く
）

❶
心
身
と
も
に
健
康
で

20
歳
以
上
の
方 

❷
精
華
町
内
在
住
で
自
宅

で
安
全
に
子
ど
も
を
預
か

る
こ
と
が
で
き
る
方

❸
援
助
会
員
養
成
講
座
を

受
講
修
了
し
て
い
た
だ
け

る
方

通
園
通
学
な
ど
の
送
迎
、

一
時
預
か
り

１
時
間
あ
た
り
７
０
０
円

依
頼
会
員
か
ら
直
接
受
取

※

土
・
日
・
祝
は
１
時
間
あ

た
り
８
０
０
円

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

　
援
助
会
員

月
１
回
程
度（
木
曜
日
）

午
前
11
時
〜
正
午
頃

１
回
３
０
０
円

お
昼
の
お
弁
当
配
達
及
び

安
否
確
認

配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

９月13日（火）

９月６日（火）

８月30日（火）

８月23日（火）

８月９日（火）

ファミリーサポート事業とは
精華町の子育て支援
保育の心
子どもの栄養と食生活
安全・事故（救命講習Ⅲ）
障害のある子の預かり
心の発達と保育者のかかわり
子どもの生活へのケアと援助
子どもの遊び
身体の発達と病気
小児看護の基礎知識
子育て支援サービスを提供するために
児童虐待と社会的養護
まとめ

13：00～16：00

10：00～12：00
13：00～16：00
9：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00
13：00～15：00
10：00～12：00

13：00～16：00

８月２日（火）

講座内容時 間月 日

活
動
日
時

登
録
条
件

活
動
内
容

活
動
費

活
動
日
時

登
録
条
件

活
動
内
容

活
動
費

活
動
日
時

活
動
費

活
動
内
容

活
動
費

活
動
日
時

登
録
条
件

活
動
内
容

13：00～15：00

開催場所は地域福祉センターかしのき苑です。
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【
問
合
せ
先
】

精
華
町
社
協 

地
域
福
祉
課

電
話 

94-

４
５
７
３

令
和
4
年
度 

精
華
町
社
協
会
員
加
入
の
お
願
い

ボ
ラ
ン
ティ
ア
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
委
員
を

委
嘱
し
ま
し
た

　
社
協
は
、住
民
の
皆
さ
ま
や
、法

人
、団
体
の
皆
さ
ま
の
参
画
を
い

た
だ
き
な
が
ら
運
営
さ
れ
て
い
る

会
員
組
織
に
よ
る
民
間
の
福
祉
団

体
で
す
。

　
今
後
、ま
す
ま
す
複
雑
、多
様
化

す
る
福
祉
の
需
要
に
応
え
て
い
く

た
め
に
は
、法
律
で
は
行
き
届
か

な
い
き
め
細
や
か
な
活
動
が
必
要

で
す
。「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
き
た
い
」と
い

う
願
い
は
誰
し
も
共
通
の
想
い
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
れ
か
ら

も
、助
け
あ
い
、支
え
あ
い
の
精
神

で
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
会
費
を
大
切
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

  

会
費
の
種
類

　
社
協
会
費
は
１
口
１
０
０
０
円

で
す
。特
に
社
協
活
動
に
賛
同
い

た
だ
け
る
方
は
、賛
助
会
員
と
し

て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
普
通
会
員（
個
人
）

　
１
口　
１
０
０
０
円

●
賛
助
会
員（
個
人
）

　
３
口　
３
０
０
０
円

●
法
人
会
員（
企
業・法
人
）

　
５
口　
５
０
０
０
円

皆
さ
ま
か
ら
の
社
協
会
費
は

こ
の
よ
う
な
事
業
に
使
わ
れ
ま
す

●
小
地
域
福
祉
委
員
会
活
動

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進

●
サ
ロ
ン
の
支
援
活
動

●
福
祉
教
育
の
推
進

●
災
害･
防
災
に
関
す
る
取
り
組
み

　

精
華
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
は
、登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
当
事
者

団
体
、福
祉
教
員
関
係
な
ど
か
ら
選
出

さ
れ
た
委
員
に
よ
り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
を
組
織
し
て

い
ま
す
。

　
任
期
満
了
に
伴
い
、新
た
に
10
名
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員

会
委
員
を
委
嘱
し
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

任
期　
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

　
　
　
　
　
　

   （
順
不
同・敬
称
略
）

ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
に

興
味
の
あ
る
方
！

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　

精
華
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

は
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た
い

人
」「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
必
要
と
し
て

い
る
人
」の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、１
人
ひ
と

り
の
自
主
的
な
活
動
で
す
。ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
始
め
た
い
と
思
っ
た
ら
、ど
ん

な
活
動
を
し
て
み
た
い
の
か
、ど
ん
な

活
動
な
ら
で
き
そ
う
な
の
か
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
に
合
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
、ま

ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
ティ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

どこで？ だれと？

いつ？

再任
再任
再任
再任
再任
再任
新任
再任
新任
再任

田中　智美
中筋　郁子
中川　善太郎
井上　紀子
大西　史万子
榎木薗　雄三
加芝　道仁
湯浅　奈緒子
田中　暁
西林　亜希

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

氏 名

地
域
福
祉
推
進
の
た
め
に

●
住
民
相
互
の
生
活
支
援
活
動

●
日
常
生
活
用
具
等
の
貸
出
事
業

●
ま
ち
の
福
祉
サ
ポ
ー
ト
店
を
通
じ
た
見

守
り
活
動
の
支
援

在
宅
生
活
を
支
え
る
た
め
に

●
弁
護
士
、司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談・ふ
く
し
＆
相
続
相
談

住
民
の
権
利
を
守
る
た
め
に

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
やFacebook

な
ど
で

福
祉
情
報
、社
協
の
活
動
を
発
信

福
祉
情
報
発
信
の
た
め
に

皆さまの
ご理解とご協力を
 お願いいたします。
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令和４年度　精華町社会福祉協議会　事業計画

「地域で共に助けあい 支えあうまちづくり」をめざして「地域で共に助けあい 支えあうまちづくり」をめざして

　高齢化や人口減少が進行する中、福祉ニーズは多様化・複雑化してきており、地域の実状に応じたサービス提供体制
の整備や人材確保、複合的な課題に対して分野横断的な対応が必要になってきています。課題を受け止め、安心して暮
らせる地域共生社会を実現していくために、各分野の連携を強化し、相談支援体制（絆ネットワーク）づくりを進めま
す。加えて、改正社会福祉法に基づき、市町村における包括的な支援体制の構築を図るため、重層的支援体制整備事
業が創設されることから、これまでの社協活動の実績を踏まえつつ、包括的な支援体制づくりに積極的に参画します。

基本方針１ 住民が主役の地域福祉活動を支えていきます

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

生活福祉資金貸付事業等事務〈受託事業〉　
福祉サービス利用援助事業の実施〈受託事業〉
成年後見支援センターの設置〈受託事業〉
弁護士・司法書士による無料法律相談の実施
ふくし＆相続相談の実施
共同募金配分事業の実施
南部地域包括支援センター（相談支援業務等）
居宅介護支援事業（ケアプラン等作成業務）
訪問介護・介護予防訪問介護相当サービス事業
障害者居宅介護事業

●
●
●
●
●
●

●
●

訪問（自費）サービス事業
産前産後ヘルパー派遣事業の実施〈受託事業〉
通所介護・介護予防通所介護相当サービス事業
認知症要介護者・要支援者への通所介護事業（ほっとぴあ）
通所型サービスＡ「おたっしゃ倶楽部」の実施
公益的取組の実施
　（仮称）地域貢献活動の実施
　介護者家族交流会の実施
災害時福祉避難所設置運営訓練の実施
居場所づくり支援事業（絆カフェ）の実施

基本方針2 住民の権利をまもり、地域生活を支えます

●
●
法人の運営に関する会議等の運営
情報発信及び事業の透明性、公開性を高めるための業務の推進
　福祉サービス苦情解決事業の実施
　ソーシャル・ネットワーキング・サービス（SNS）の活用

●
●
●
●

施設及び固定資産管理業務
地域福祉活動計画進捗管理業務
第５次精華町地域福祉活動計画策定業務
事務局組織改編

　社会福祉の課題は拡大傾向にあるとともに、近年の福祉課題は複雑化してきているため、令和４年度はこのような
実情を踏まえたうえで、各課題に即応できる事務局組織を再編し、専門職の確保、資質の向上等とあわせて引き続き
事業実施体制の強化を図ります。令和４年度は第５次精華町地域福祉活動計画の策定年度でもあることから、大規
模災害等に対応する事業継続計画などの策定を盛り込み、必要な福祉サービスを安定的・継続的に提供できる仕組み
づくりを進めていきます。

基本方針3 時代の変化に柔軟に対応できる組織をめざします

　精華町社協は、地域福祉を推進する法的に位置づけられた団体であり、介護保険事業などのサービス提供事業者
でもあります。住民が主役の地域福祉活動を支えるとともに、インフォーマル・フォーマルサービスを高齢者や障がい
者、児童に関わらず、すべての住民の立場に立って一体的に提供することにより、地域生活を支えていきます。また、新
型コロナウイルス感染拡大の影響を受けて失業や収入減少に陥り、生活に困窮している方が増加しているため、生活
福祉資金特例貸付だけに限らず、関係機関との連携を密にし、住民に寄り添った相談援助に努めます。

●
●

●
●

会員増強運動の実施　
地域福祉活動の推進　
　小地域福祉委員会活動支援
　高齢者・障がい者・子育てサロンへの活動支援等
　地域ひとつなぎ事業の実施
ボランティア活動の推進
第2層生活支援コーディネーターの設置

重点

●
●
●
●
●

●

高齢者等を対象とした事業の実施　
児童等を対象とした事業の実施
障がい者を対象とした事業の実施
ふれあいサポート事業の実施
ファミリーサポート事業の実施
絆ネット構築支援事業の実施〈受託事業〉
災害ボランティアセンター事務局の運営

新規

新規
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参
加
の
き
っ
か
け
は
？

参
加
し
て
か
ら
身
体
に

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

精
北・川
西
小
学
校
区

●
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
北
部
）

連
絡
先 

94-

５
６
７
７

山
田
荘・東
光・精
華
台
小
学
校
区

●
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
（
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
南
部
）

連
絡
先 
94-
４
５
７
３

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

実
際
に
参
加
さ
れ
た

南
稲
八
妻
に
お
住
ま
い
の

Ｍ
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

精
華
町
介
護
予
防・

日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

短
期
集
中

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

　
運
動
に
特
化
し
た
短
期
集
中
の
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。３
か
月

間
で
全
15
回
の
介
護
予
防
運
動
教
室
で
す
。

要
支
援
認
定
を
受
け
た
方
ま
た

は
、65
歳
以
上
で
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
よ
り
生
活
機
能
低
下

が
み
ら
れ
た
方（
事
業
対
象
者
）

・健
康
チ
ェ
ッ
ク
、体
力
評
価

・ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
体
操

・栄
養
と
口
腔
講
座

大
人
の
健
康
づ
く
り
教
室

グ
ッ
ト
ネ
ス

(

ア
ピ
タ
西
館
1
階)

※

希
望
者
は
送
迎
あ
り

　

車
の
免
許
証
を
返
納
し
た

こ
と
や
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、外

出
す
る
こ
と
が
め
っ
き
り
減

っ
て
、足
の
力
が
弱
っ
て
き
た

こ
と
や
、腰
の
痛
み
が
気
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、こ
の
運
動
の
場
所

を
知
り
、参
加
し
ま
し
た
。

　

身
体
が
動
き
や
す
く
な
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

セ
ニ
ア
カ
ー
に
乗
っ
て
銀

行
や
役
場
、買
い
物
に
も
以

前
の
よ
う
に
出
か
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
教
室
を
卒
業
し
て
も
、

自
分
の
身
体
に
向
き
合
い
な

が
ら
、近
所
の
方
と
の
付
き

合
い
や
家
の
こ
と
を
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

背
筋
を
伸
ば
す
こ
と
で…

❶
腰
痛
が
楽
に
な
る

❷
誤
嚥（
ご
え
ん
）し
に
く
く
な
る

❸
消
化
が
良
く
な
る

❹
お
通
じ
が
出
や
す
く
な
る

❺
気
持
ち
が
シ
ャ
ン
！
と
し
て
、

　
ま
す
ま
す
若
々
し
く
見
え
る

　

ど
ん
な
に
気
を
付
け
て
い
て
も…

あ
る
日
突
然
、消
費
者
被
害
に
巻
き
込

ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
ん
な
話

に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

消
費
者
被
害
に
合
わ
な
い
た
め
に…

●
電
話
は
一
度
切
っ
て
家
族
に
相
談

●
録
音
防
犯
機
能
付
き
電
話
機
を

　
使
う

●「
い
り
ま
せ
ん
」と
は
っ
き
り
断
る

●
知
ら
な
い
業
者
を
家
に
入
れ
な
い

●
支
払
後
で
も
悩
ま
ず
す
ぐ
に
相
談

●
当
選
詐
欺
に
ご
注
意
！

　
電
話
で
身
に
覚
え
の
な
い
相
手
か
ら

「
当
選
し
ま
し
た
」と
言
わ
れ
て
商

品
を
送
り
付
け
ら
れ
、手
数
料
な
ど

を
請
求
さ
れ
る
詐
欺
が
あ
り
ま
す
。

●「
不
用
品
の
無
料
回
収
」に
ご
注
意
！

　

親
切
な
態
度
を
装
っ
て
家
に
上
が

り
込
み
、貴
金
属
類
な
ど
金
銭
価
値

の
高
い
も
の
を
無
理
や
り
回
収
し

て
し
ま
い
ま
す
。

●
通
信
販
売
に
ご
注
意
！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
被
害
急
増
！
定
期
購

入
が
条
件
に
な
っ
て
い
な
い
か
、契

約
内
容
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

Ｍ
さ
ん
か
ら
学
ぶ
今
回
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
介
護
予
防

正
し
い
姿
勢
は

介
護
予
防
の
基
本
で
す

【
ご
利
用
の
相
談・問
合
せ
先
】

なるべく背筋を
伸ばすように
しています

消
費
者
被
害
に
ご
注
意
‼

まさか
わたしが!?

相
楽
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

連
絡
先 

72-

９
９
５
５

消費者被害
の相談は
こちら

対
象
者

内　
容

場　
所

時
々
鏡
を
み
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
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11
時
15
分　
機
能
訓
練（
体
操
や
口
腔
な
ど
）

12
時
00
分　
昼
食・喫
茶（
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
）

13
時
30
分　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

15
時
00
分　
テ
ィ
ー
タ
イ
ム（
お
や
つ
）

15
時
45
分　
退
所（
ご
自
宅
ま
で
お
送
り
し
ま
す
）

※

ほ
っ
と
ぴ
あ（
認
知
症
対
応
型
）は
１
時
間
遅
い

お
帰
り
で
す
。

「
お
試
し
体
験
」も
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
申
し
込
み
は
、担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ま
た
は

本
会
通
所
介
護
課
ま
で
。

※

利
用
人
数
の
定
員
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
希
望
の
方
は
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

9
時
30
分　
来
所

（
ご
自
宅
ま
で
お
迎
え
に
あ
が
り
ま
す
）

看
護
師
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
後

入
浴（
希
望
者
）

　

精
華
町
社
協
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、要
介
護
認
定

を
受
け
ら
れ
た
方
が
可
能
な
限
り
自
宅
に
お
い
て
自

立
し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
身
体

機
能
の
維
持
・
向
上
を
目
指
し
、機
能
訓
練
や
他
者
と

の
交
流
を
と
お
し
て
社
会
的
孤
立
感
の
解
消
ま
た
介

護
者（
家
族
）の
身
体
的
・
精
神
的
負
担
の
軽
減
を
図

っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】　
精
華
町
社
協　
通
所
介
護
課

電
話 

98-

３
９
２
４

デイ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
の
お
知
ら
せ

左
巴
さ
ん

　

 

ご
家
族
よ
り

〜
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は

　
　
笑
っ
て
過
ご
せ
る

　
　
　

  

息
抜
き
の
場
〜

〜
気
持
ち

　
晴
れ
ば
れ
母
の
姿
〜

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

家
族
に
支
え
ら
れ
て

も
う
す
ぐ
１
０
０
歳

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
1
日

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
せ

て
も
ら
っ
て
、今
の
私
達
は
母

や
祖
母
の
時
代
に
比
べ
る
と
何

と
幸
せ
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と
で
、

身
体
が
動
く
よ
う
に
な
り
、み

ん
な
と
ワ
イ
ワ
イ
す
る
こ
と
で

頭
が
し
っ
か
り
と
し
て
刺
激
が

あ
り
ま
す
。顔
な
じ
み
の
人
と

の
会
話
も
で
き
て
、人
と
触
れ

あ
い
、よ
く
笑
え
る
の
が
、一
番

楽
し
い
で
す
。

　

午
前
は
、お
風
呂
に
入
る
こ

と
が
で
き
、体
操
に
も
参
加
し

ま
す
。昼
食
も
食
事
形
態
や
栄

養
面
な
ど
随
分
気
を
付
け
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま

す
。午
後
か
ら
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
も
楽
し
い
で
す
。

　

も
し
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来

て
い
な
か
っ
た
ら
、毎
日
家
の

中
で
テ
レ
ビ
の
番
を
し
て
い
た

で
し
ょ
う
し
、こ
の
歳
ま
で
元

気
に
自
分
の
身
の
回
り
の
こ
と

が
な
ん
と
か
で
き
る
の
は
、デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る

お
か
げ
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

家
族
も
大
い
に
助
か
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

　
家
か

ら
、少

し
遠
い

デ
イ
サ

ー
ビ
ス

で
す
が
、

他
を
利

用
し
よ

う
と
思
っ
た
こ
と
は
一
度
も
な

く
、な
じ
み
の
あ
る
こ
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
が
大
好
き
で
す
。

　
私
は
今
、99
歳
。デ
イ
サ
ー
ビ

ス
は
、私
に
と
っ
て
生
き
が
い

で
あ
り
、晩
年
人
生
の
プ
ラ
ス

で
す
。　   

文・左
巴
妙
子
さ
ん

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
日
は
、体

の
疲
れ
は
あ
り
ま
す
が
、気

持
ち
が
晴
れ
ば
れ
と
し
た
様

子
で
す
。も
し
、利
用
さ
せ
て

い
た
だ
か
な
か
っ
た
ら
、こ

こ
ま
で
元
気
に
日
常
の
生
活

を
送
れ
る
と
は
思
っ
て
お
り

ま
せ
ん
し
助
か
っ
て
お
り
ま

す
。母
の
在
宅
生
活
を
支
え

る
の
は
娘
と
し
て
当
た
り
前

の
こ
と
と
思
い
、母
と
暮
ら

し
始
め
て
20
年
以
上
に
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
本
人
は
頑
張

っ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く

と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

　
文・黒
木
悦
子
さ
ん（
長
女
）

左巴妙子さん
さ  わ たえこ
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１．豆腐は大きめの一口大に切る。
２．Aの調味料をあわせておく。
３．耐熱容器に冷凍ブロッコリー、豆腐を
入れ、合わせた調味料を上からかける。

４．ラップをかけ600Wの電子レンジで
　　4分加熱して出来上がり♪
★154kcal・たんぱく質12.3ｇ・塩分1.3ｇ

【
問
合
せ
先
】　

精
華
町
社
協 

在
宅
介
護
課  

訪
問
介
護
係

電
話 

98-

３
５
２
６

【
問
合
せ
先
】　
精
華
町
社
協 

在
宅
介
護
課　
居
宅
介
護
支
援
係

電
話 

98-

３
３
９
８

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の

お
す
す
め
レ
シ
ピ

ブロッコリーと
豆腐の中華風煮

　

訪
問
入
浴
と
は
、自
力
で
の
入

浴
が
困
難
な
方
に
対
し
て
、看
護

師
１
名
、介
護
職
員
２
名
の
計
３

名
の
ス
タ
ッ
フ
が
自
宅
に
訪
問
し
、

専
用
の
浴
槽
を
持
ち
込
ん
で
入
浴

の
支
援
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

入
浴
の
前
と
後
に
、看
護
師
が

身
体
状
況
の
確
認
、健
康
チ
ェ
ッ

ク（
体
温・脈
拍・血
圧・呼
吸
の
測

定
）を
行
い
ま
す
。

　
浴
槽
な
ど
入
浴
に
必
要
な
機
材

を
搬
入
後
、利

用
者
の
身
体

状
態
に
応
じ

て
安
全
に
浴

槽
へ
移
動
し
、

入
浴
や
洗
身

な
ど
の
介
助

を
行
い
ま
す
。

　

す
ご
く
気
持
ち
が
い
い
。髪
の
毛
も
体
も
き

れ
い
に
洗
っ
て
も
ら
え
て
、か
ゆ
い
と
こ
ろ
も

こ
す
っ
て
く
れ
る
。体
を
拭
い
て
も
ら
う
よ
り
、

お
湯
に
つ
か
れ
る
方
が
す
ご
く
気
持
ち
が
い

い
。３
人
で
対
応
し
て
も
ら
え
る
の
で
ベ
ッ
ド

か
ら
移
動
す
る
時
も
怖
く
な
い
。夫
婦
で
利
用

で
き
て
喜
ん
で
い
る
。

　

野
菜
を
摂
り
た
い…

で
も
、買

っ
て
も
１
人
で
は
使
い
き
れ
ず

に
腐
ら
せ
て
し
ま
う…

そ
ん
な

時
に
は
冷
凍
野
菜
を
使
っ
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
？

　

例
え
ば
ホ
ウ
レ
ン
草
は
切
っ

て
か
ら
冷
凍
さ
れ
て
い
る
の
で
、

必
要
な
分
だ
け
取
り
出
し
て
そ

の
ま
ま
使
え
ま
す
。か
ぼ
ち
ゃ
は

硬
く
て
切
る
の
が
大
変
で
す
が
、

一
口
大
で
冷
凍
さ
れ
て
い
て
調

理
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
冷

凍
食
品
を
使
っ

た
お
手
軽
レ
シ

ピ
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

利
用
者
の
声

　

入
浴
前
に
、看
護
師
さ
ん
が
脈
拍
・
血
圧
・
体

温
な
ど
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
れ
て
、

入
浴
で
き
る
か
判
断
さ
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

体
調
の
悪
い
日
は
、入
浴
が
中
止
に
な
っ
て
も

清
拭
を
し
て
き
れ
い
に
し
て
も
ら
え
る
の
で

助
か
り
ま
す
。他
に
も
、入
浴
後
の
薬
の
塗
布

や
着
替
え
、シ
ー
ツ
の
交
換
な
ど
も
対
応
し
て

も
ら
え
て
と
て
も
有
り
難
い
で
す
。

ご
家
族
の
声

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

「
訪
問
入
浴
編
」

「
お
う
ち
で

お
風
呂
に
入
り
た
い･･
」

そ
ん
な
願
い
を

叶
え
て
く
れ
る
よ
！

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

冷凍ブロッコリー…4～5個（60ｇ）
絹ごし豆腐…1/2丁（175ｇ）

鶏がらスープの素（顆粒）
　　　…小さじ１
にんにく（チューブ）
　　　…小さじ1/3
ごま油…小さじ1/2

A

★作り方★★材料（1人分）★

活
動
日
時

登
録
条
件

活
動
内
容
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ご寄付
ありがとうございました

社協職員募集社協職員募集

　精華町社協では、皆さまからお寄せいただいた
金品は住民の皆さまと進める地域福祉に活用させ
ていただきます。
※社会福祉法人へ寄付をいただいた場合は、税法
　上の優遇措置がうけられます。

個人 ●匿名１名
団体 ●光台四丁目社交ダンス教室

　　　　　　　　　　　　  （順不同・敬称略）

①訪問介護
　登録
　ヘルパー

②主任介護
　支援専門員
　（ケアマネジャー）

月～日のうち週３日程度
（祝日含む）
１日４時間程度
（勤務日数、時間は応相談）
※最初は先輩職員と同行
で訪問します。

月～金のうち週5日（祝日除く）
8時30分～17時
（休憩1時間含む）
社会保険完備

●時間給1,466円～
※介護職手当含む、賞与あり
　土・日・祝日手当
　1件につき200円
●自家用車手当　
　１件につき130円など

月給226,500円 ※賞与あり
主任ケアマネジャー業務を
行う場合は別途職務手当
15,000円

❶介護福祉士
❷普通自動車運転免許
※❶❷両方有する方・
※自家用車(バイク含む)で
の活動になります

・主任介護支援専門員資格
・普通自動車運転免許
※将来的に管理業務を担って
いただける方を募集中です。

職　種 勤務日等資　格給　与

各職種で職員を募集しています。
業務に慣れるまでチームワークで

あなたを支えます。

電話番号 0774-98-3398 （在宅介護課）～未経験、ブランクのある方も、まずはお電話ください！～

相談情報コーナー相談情報コーナー
● ● ● 内容に応じて次の相談業務を行っています。相談はすべて無料で秘密厳守します。 ● ● ●

相談日が祝日と重なる場合はお休みです。　※緊急事態宣言により休止する場合があります。
予約などは地域福祉課（94-4573）へお願いします。

相談の種類 場　所 相談対象者 備　考
精華町内に在住・
在勤している方
※過去3か月相談を
受けていない方優先

精華町
地域福祉センター
かしのき苑

精華町
地域福祉センター
かしのき苑

精華町
地域福祉センター
かしのき苑

相談日の１週間前
午前8時30分から
受付開始

相談月の１日
午前8時30分から
受付開始

相談日時

第2水曜日
午後1時30分から

午後4時

精華町内に在住して
いる高齢者世帯の方や
障がいなどで

サポートが必要な方

社協ふくし＆
暮らしの
困りごと相談

第4木曜日
午前9時から正午

介護相談
月曜日～金曜日
午前8時30分から
午後5時15分

※訪問もいたしますので
　お気軽にご連絡ください

※1日が土日祝の場合は
　次の平日から受付開始

☆発行日
☆発　行

法人運営室
地域福祉課
在宅介護課 

通所介護課
※在宅介護課のFAX番号は通所介護課と同じです。
Ｅ-mail 
ＵＲＬ

令和４年６月１７日
社会福祉法人 精華町社会福祉協議会
京都府相楽郡精華町南稲八妻砂留22番地1
精華町地域福祉センター「かしのき苑」内
TEL 0774-94-4573  FAX 93-2278
TEL 0774-94-4573  FAX 93-2278
TEL 0774-98-3398  （ケアマネジャー）
TEL 0774-98-3526  （ホームへルパー）
TEL 0774-98-3924　FAX 98-3559

daihyou@seikashakyo.or.jp
http://www.kyoshakyo.or.jp/seika/

精華町内に在住・
在勤している方

①第2火曜日
②第4金曜日

午後1時から午後４時
社協ふくし＆
相続相談

弁護士による
法律相談

①せいかガーデンシティ２階
「イマージュサロン」
②「かしのき苑」

●目の不自由な方のため、朗読ボランティアひびきの皆さんが本誌を朗読したテープを社協地域福祉課で貸出しています。

Ｅ-mail 

HP-ＵＲＬ
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