
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

 スカットボール 
   ７ ８ ９ １０ １１ １２    １３ 

 

夏 祭 り     回 想 法 
1４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 

３Aゲーム 空飛ぶ座布団 
２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６    ２７ 

 

 レッドコード 
2８    ２９  ３０ ３１ 

  

秋の創作 

「ほっとぴあ」の１か月 
令和４年８月 

 

いよいよ夏本番！！マスク着用によ

り、熱中症のリスクは高まります。 

普段から体調管理を行い、クーラー

を適切に使用しましょう。 

また、喉が渇いていなくても、こま

めに水分補給をしましょう。 

特に高齢者の方々は熱中症になりや

すいので十分に注意しましょう。 

 

 

・・熱中症に注意・・ 


