
 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ 

 

 創 作 （ひまわりの壁掛け） 
６ ７ ８ ９ １０ １１     １２ 

 

       ゲ   ー  ム 
１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 

 レ ッ  ド コ ー ド ／ 誕生日会 
２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 

  カ ラ オ ケ   ／ 回 想 法 
２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

 

ゲーム作り（スカットボール）   

「ほっとぴあ」の１か月 

令和５年８月 

 

「見学」や「お試し体験」など 

随時受け付けております。 

お気軽にお問合せください。 

電話：９８-３９２４ 

 

 

近年、夏の猛暑による熱中症の被害が増えていま

す。 

熱中症の予防ポイントとして、喉の渇きを感じる前

に、こまめに水分補給をしましょう。 

また、温度や湿度を確認し、エアコンを活用しましょ

う。扇風機を併用すると同じ温度でもより涼しく感

じます。 

日常的に適度な運動を行い、適切な食事や十分な

睡眠をとり、暑さに負けない体作りが大切です。 

 


