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  ひとこえ運動 

 ボランティア募集！ 
町社協では毎年一人暮らし高齢者（65 歳以

上）の方に年賀状をお送りしています。 

宛名書き作業をお手伝いいただける方、ご

連絡をお待ちしています。 
 

日 時 １２月１３日（水） 
午前１０時～正午  

場 所 やすらぎ荘 
申 込  １1月末までに町社協 88-3294 

聞こえのサロン 

 ご案内 
  聞こえに不便を感じている方（身体障害者手

帳を持っていない方もＯＫ）の交流のひと時。 

 希望者には聴力測定、補聴器相談も実施しま

す。ご家族の相談も大歓迎！ 
 

日 時 １月１６日（火） 
午後１時～３時  

場  所 やすらぎ荘  

参加費  １００円（当日徴収）  

申  込 １月５日（金）までに町社協 88-3294 

※送迎が必要な方は連絡を。当日はボランティ

ア「グリーンティ」が要約筆記をします。 
 

 

①わかばのつどい（65歳以上の一人暮らし高齢者対象）  

日 時 １２月１８日（月）田原方面    時間はいずれも 

１９日（火）宇治田原方面 午前１０時～午後４時 

プレゼント  ケーキとお楽しみの品！ 

申込方法  １１月３０日（木）までに社協窓口にてサンタお願いカードをご購入ください（500 円） 

②一人親家庭のつどい、③ふれあいのつどい 
対 象  ②一人親家庭の子どもさん（中学生以下）③心身に障害のある子どもさん（２０歳未満）     

日 時 １２月２２日（金）、２５日（月） 午前９時～午後５時頃 

プレゼント   お菓子と図書カードなど 

申込方法  １２月８日（金）までに希望日と時間帯＜午前・午後＞をお伝えください。 

 

社協では余興や音楽ボランティア等の個人・団体が活躍しています（問 町社協 88-3294） 

個人・団体名 と YouTubeチャンネル（見てね！） 活動内容 

鈴木章夫さん（城陽市在住）

https://www.youtube.com/@user-su4ud9nc4z  

懐メロ・童謡唱歌とパーカッション 

石井博さん（宇治市在住） 健康講座・体験（カイロプラクティック） 

中田正代さん（南老中在住） 音楽健康体操      

町老人クラブ連合会大正琴クラブ「和み会」 大正琴 

アンサンブル悠 大正琴、ハンドベル 

クォータームーン シルバーメイク、ハンドマッサージ 

わらべうたサークル「このゆびと～まれ！」 

https://www.youtube.com/@user-dn7qu5cf2r 

わらべうた遊び 

トーンカラーズ リーコダー（たて笛） 

ＮＹＢネット♪ スリーＡ方式認知症予防ゲーム 

カラオケサークル「絆」 歌謡、演歌のカラオケ 

女声合唱団コール・エミュ 

https://www.youtube.com/@user-jh7uv2ce2w 

コーラス、手遊び、歌遊びで音楽療法 

 

今年も
・
「サンタがお家にやってくる！」（４年目） 

 

 

下記③つのつどいでは、代替事業として希望される方に 

クリスマスプレゼントをお届けします。 

本物？のサンタクロースが直接お家を訪問します！ 

 申・問 町社協 88－3294（下記申込方法参照） 

※締切後、時間をお知らせします。  

 

 

カフェ情報 
ころ柿カフェ 妙楽寺（郷之口） 毎月第 2金曜 午前 10時～正午 

立川平岡（公民館）毎月第 2金曜 午後 1時～3時 

奥山田（会館）  毎月第 4金曜 午前 10時～正午 

やんたん（宗円交遊庵）毎月第 4金曜 午後 1 時～3時 

◆夏休みの社会福祉体験学習 

  維孝館中学生の男子生徒 1 名が 7 月と 8 月の「やんたん」にて、カフェの手伝いや皆さんとのふれ

あい交流を通じて貴重な体験をしました。利用者の方からは大人気で、とても喜ばれました（写真） 

やすらぎカフェ 喫茶ボランティア「てぃ♡ぽっと」(やすらぎ荘）毎月第 4火曜 午後 1時半～4時 

  

 

 

 

 

◆令和 5年度ボランティアゲストによる、年 3回の 

お楽しみ会（スリーＡゲームは毎回） 
第 2弾終了！ 

9／26アンサンブル悠による大正琴と 

             ハンドベルの演奏、体験（写真） 

第 3弾予定！ 

1／23コール・エミュによるコーラスと 

            参加型音楽遊び            

 

「岩山ふれあいカフェ」へ改名 

新たな出発！ 
   

岩山ふれあいサロン（平成 14年 4月発足）では、コロナ禍もあり高齢化と 

参加人数減少のため、今年度より対象を高齢者から区民全体に広げ、名前も 

「岩山ふれあいカフェ」（代表：田村三津子氏）に変更して再出発しました。 

開催日時は偶数月の第 2日曜日午後 1時～3時、場所は岩山会館、会費は 

無料で岩山区民であれば、どなたでもご利用いただけます（お茶はセルフ式） 

 8月は子どもさん数名の参加があり、思いがけずバイオリン演奏の体験も 

できました（写真） 

 

 

 

 

 

前回 8月はサマースクールの子ども達とゲーム 

 

 

昨年は 5名の方にボランティアいただきました。 

https://www.youtube.com/

