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1POINT 自主性・自発性
ボランティアは誰かに強制されたり義務とし

てではなく、自らすすんで行う活動です。自
分が「こうしたい」と思う自由な意思が、ボラ
ンティアの原点です。

2POINT 社会性・公共性
誰もがいきいきと豊かに暮らしていけるよう、お互い

に支えあい学びあう活動です。また、一人ひとりを尊
重しながら、生活や社会を一緒に考え創る活動です。

3POINT 無償性（非営利性）・無給性
「お金」や「モノ」「名誉」などを求めて行う活動では

ありません。お金では得られない出会いや充実感が得
られるでしょう。その充実感が次への力になります。

4POINT 先駆性・開拓性
法律や制度の不備などから生まれる、社会的な不公

平や福祉問題を自分たちで考え、解決のために実践し
ていく姿勢をいいます。また、現状では社会的な支援
のない生活上の問題に対応したり、社会に発信していく
役割もあります。

最近、ボランティア活動は子どもからお年寄りまで、いたるところで幅ひろく、
ひろがっています。東日本大震災など災害時に数多くのボランティアが活動し
たことはみなさんもご存知のとおりです。

では、ボランティア活動とはどのようなことなのでしょうか。単に「困ってい
る人のために何かをしてあげること」であれば、相手方への善意の押しつけや
制度不備の単なる補充となってしまう危険さえあります。よりよい地域社会を
つくるため、社会の一員として自由意志に基づいて、地域のさまざまな福祉な
どの問題解決に向けた一人ひとりの主体的な取り組みがボランティア活動の根
本です。ほんの少しの勇気と行動が「ボランティア活動」という形をとおして、
私達自身の暮らしをよりよくするための働きかけとなり得るのです。

「ボランティア」とはラテン語では「自由意思」、
フランス語では「喜びの精神」、英語の名詞では

「志願兵、義勇兵」、動詞では「自発的に申し
出る」という意味で訳されています。

ボランティア活動ってどんなこと

ボランティアの語源

ボランティア活動の4原則


