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新たな活躍は、地域の場で! 

団塊・シニア世代のボランティア 
だれでもすぐにスタートできる! 

集めておくるボランティア
あなたの周りにある、使用済み切手やハガキ

などを集めておくれば、それが多くの人の笑顔
につながります。

さあ、あなたも、“集めておくるボランティア”
はじめてみませんか。
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プリペイド
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収集活動を始める前に!
「目的→換金方法→活用方法」を
最初にしっかり決め、正確な情報
のもとに収集をはじめましょう。善
意を無駄にしないためにも、気を
つけましょう!

豊富な経験や知識、人脈を持つ団塊 ･ シニア世代だからこそ、できるボラン
ティアがあります。仕事とは違う、新しい世界をボランティアの中から見つけて
みませんか。活動のポイントは、自分のペースで、楽しく、周りの人々と良い
関係をつくりながら活動すること。「仕事にはできなかったけど、昔やりたかった
こと」、「以前から少し興味があったけど、そのままにしていたこと」などをヒン
トに、ボランティアを探してみてはいかがでしょうか。

地域の中にたくさんころがっている、ボランティアの「たね」を拾ってみましょう。

地域の住民や高齢者、障害のある方など
にパソコンの指導を行います。技術や知
識だけでなく、分かりやすく粘り強く教え
ることが求められます。

パソコンボランティア

例えばこんなボランティア…

小学校や児童館などで、子どもたちを対
象に、手作りのおもちゃや工作教室を通
じて、物をつくるよろこびを知ってもらお
うとする活動です。
おもちゃを修理する「おもちゃドクター」
などの活動もあります。

子どもたちのための工作教室
手作りおもちゃの指導や修理

住民や観光客を対象に、地域の魅力を
知ってもらおうと史跡・観光ガイドを行う
活動です。地域の紹介にとどまらず、地
域の活性化や交流に貢献するなど、その
重要性が高まっています。

史跡・観光ガイドボランティア

地域のお祭りの運営スタッフ
子どものための学習支援
マジック等の特技の出前講座

など

そのほか

仕事でパソコンを使っていた
人に物を教えるのが好きという方など

こんな人にオススメ！

手先が器用な方
機械いじりが趣味という方など

こんな人にオススメ！

京都の歴史や人と接することが好きな方
各地に出向くのが好きな方など

こんな人にオススメ！

各地に出向くのが好きな方など

手数料を支払って新しいハガキや切手など
に交換し、通信用に使ったり、企業に買い取っ
てもらって地域福祉や開発途上国支援に使い
ます。
※ 書き損じハガキは、投函前の官製ハガキに限ります。

切手のまわり1センチ程度の余白を残して
台紙ごと切り取りましょう。集まった切手はボ
ランティアの方たちの手によって分類整理さ
れ、業者や切手マニアにkg単位で引き取ら
れ換金されます。

収集団体から収集業者を通し換金され、活
用されます。主に、テレホンカード・交通カード・
ハイウェイカード・図書カードなどの日本の風
景や美術工芸品の絵柄のカードが欧米で人
気があります。
※ 定期券、回数券、バスカード、コピーカード、ポイントカー
ド、折れのあるものや汚れのあるものなどは対象になり
ません。


