
「学ぼう！アレルギーの基礎知識」 開催要綱 

（令和５年度きょうとこどもの城づくり事業）    

 

１．開催趣旨 本研修は、本年改正のあった食品表示法をふまえ、子ども食堂を運営するにあたっての

食物アレルギーの基本を学び、どの子にとっても安心して集える子ども食堂環境づくりを

支援することを目的として開催します。 

 

２．主   催 社会福祉法人 京都府社会福祉協議会 

３．参加対象 地域においてこども食堂や居場所づくりの活動に取り組んでいる方 

今後取り組みを考えている方 

 

４．日   時 令和５年１２月 1９日（火）13：30-15：30 

５．場   所 京都府立総合社会福祉会館（ハートピア京都）３階 大会議室 
（〒604-0874 京都市中京区竹屋町通烏丸東入る清水町 375番地） 

 

６．定   員 ５０名 

７．内   容 
 

時間 内容 

13:30～13:40 開会挨拶・オリエンテーション 

13:40～14:40 

【講義】「学ぼう！食物アレルギーの基礎知識」 

講師：笹畑美佐子氏 

(滋賀県立小児保健医療センター看護師、小児アレルギー 

エデュケーター／アレルギー対応こども食堂スマイルシード代表) 

14:40～１４:50 休憩 

14:50～15:30 

【交流会】 

アレルギーの子どもたちの食事やおやつに気をつけた方がいいこ

とは？  

アレルギー対応レシピ・食品紹介 等 

15:30 閉会 

 閉会後、情報交換ができるよう会場を開放します。（16：30まで） 

チラシ等ある場合はご持参ください。 

 

８．講師プロフィール 

  笹畑美佐子氏(滋賀県立小児保健医療センター看護師、小児アレルギーエデュケーター) 

 

病院勤務・各地域での食物アレルギー研修・講座の講師を勤める。2017 年には、近畿一円の医 

療機関で働くアレルギー専門看護師・管理栄養士が中心となる、全国初の医療スタッフによるア 

レルギー対応子ども食堂スマイルシードを立ち上げ活動中。 

 

 

  



 

９．申し込みについて 

申し込みについては、１２月 12 日（火）までに別紙申込書または下記申込フォームにてお申し込

みください。 

【申込フォーム】   

https://38d80014.form.kintoneapp.com/public/565c3903f3e1a31237a99aef660f7285c5dcf

d43e810c09693848de218712022 

 

  

 

１０．その他 

参加申込に記載された個人情報は、本会議の目的のみに利用させていただきます。 

 

１１．会場アクセス 

  京都府立総合社会福祉会館（ハートピア京都）３階 大会議室 

（〒604-0874 京都市中京区竹屋町通烏丸東入る清水町 375番地） 

 

              
 

京都市営地下鉄烏丸線「丸太町」駅下車 5番出口（地下鉄連絡通路にて連結） 

京都市バス、京都バス、JRバス「烏丸丸太町」バス停下車 烏丸通り沿い南へ 

 

１２．問い合わせ先 

  京都府社会福祉協議会 福祉部 生活支援課（担当：原） 

TEL：075-252-6299／FAX：075-252-6310／ 

E-mail：f-yuinet@kyoshakyo.or.jp  
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