
 

 

 

令和 7 年度こころのケア講演会の 

お知らせ 
 

■ 日 時：   令和８年 1 月 10 日（土）14：30～16：00（受付 14 時～） 

 

■ 場 所：  ハートピア京都（京都府立総合社会福祉会館）3 階 大会議室 

         京都市中京区竹屋町通烏丸角 

京都市営地下鉄「丸太町駅」下車⑤出口  

京都市バス，京都バス「烏丸丸太町」下車すぐ    

 （ＴＥＬ ０７５－２２２－１７７７） 

 

 

■ 講 演： 「これからのメンタルヘルス 

      ～社会的共通資本からひらくゆたかなこころの未来～」 

 

  講 師： 占部 まり 氏（宇沢国際学館代表取締役・医師） 

  司 会： 市川 佳世子氏（京都市こころの健康増進センター所長） 

 

  概 要 

経済成長や効率性を最優先してきた社会のなかで、孤立や不安が深まり、  
メンタルヘルスは個人の問題を超えた社会的課題となっています。本講演は、  

宇沢弘文の提唱した「社会的共通資本」の視点から、心の健康を支える医療・  
教育・自然・文化の基盤を再考します。人と人、人と自然のつながりから生ま  

れる「ゆたかな心の未来」をともに考えてみませんか？  

 

 

 

■ 申込方法：  お手数ですが，下記 QR コードからお申込みください。 

      または、事前に下記の項目をご記入の上、事務局まで  

      Fax または mail にてお申込みください。定員(100 名)になり次第締め切ります。 

① 氏名（ふりがな） ② 住所（任意） ③ 電話番号   ④ 所属団体等 

 

■ 参加料 無料 

■ お問い合わせ 〒604-8804 

        京都市中京区壬生坊城町 48‐6 京都社会福祉会館 2 階 

            一般社団法人 京都精神保健福祉協会 事務局 

(TEL & FAX )  ０７５－８２２－３０５１（月～金 午後１時～５時） 

            （E-mail）     k_shf_kyokai04@yahoo.co.jp 

■ 主 催 ：  一般社団法人 京都精神保健福祉協会 
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