
   

令和８年度 介護支援専門員（ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ）実務研修受講試験のための受験対策講座 

開  催  要  綱 
１．目  的  居宅介護支援事業者及び介護保険施設において必要とされている介護支援専門員(ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ)養成について、

「第２９回介護支援専門員実務研修受講試験」の実施が予定されています。当講座は受験を希望する方への

受験対策として開催します。 

２．主  催  京都府社会福祉協議会  

３．後援（予定） 京都市社会福祉協議会 

４．日程および講座カリキュラム  

 開催日時 会場 カリキュラム 

第 1日 
8月 8日（土） 

10:00～16:30 

京都府立京都学・歴彩館 

小ホール 

・ケアマネジャー試験の全体像の把握 

・介護支援分野の詳細の把握 

・保健医療福祉サービス分野の詳細の把握 

・総復習 

※カリキュラムについて 

各日程の内容については、全範囲を４日間で

横断的に学習するため、１日ずつのカリキュラム

を提示することができません。 

第 2日 
8月 22日（土） 

10:00～16:30 

第 3日 
9月 19日（土） 

10:00～16:30 

第 4日 
9月 26日（土） 

10:00～16:30 

５．定  員  ６０名程度【入金先着順】 定員になり次第、締め切ります。 ※全日程（４日間）のお申込みの方を優先 

６．内  容  講師執筆の下記テキストに加え、オリジナルテキスト（当日配布）を主体とした講義（試験の傾向と受験対策ポ

イント解説）を行います。 

７．テキスト  『見て覚える！ケアマネジャー試験ナビ２０２６』価格 3,300円（税込）中央法規出版 

          全ての日程で使用しますので、お持ちでない方は必ず購入ください。会場での販売は行ないません。 

斡旋を希望される場合は、当要項の２ページ「テキスト申込フォーム」にて中央法規出版へお申込みをお願い

いたします。 ※送料無料  

８．講  師  

 

 

 

 

 

 

 

◆「ＩＴＯ（Image Training and Organization）方式」とは◆ 

イメージを記憶で体系化し、『全体像』を素早くつかむ学習方法で、短期間の学習で『合格』したい方に最適です。 

伊東 利洋（いとう としひろ） 氏 

有限会社いとう総研 取締役/いとう社会保険労務士事務所代表 

介護支援専門員/社会福祉士/精神保健福祉士/介護福祉士/社会保険労務士 

 

 

この研修は、きょうと福祉人材育成認証制度の支援メニューです。 

仕事をしながら受験勉強に励まれている方を支援するために、「ＩＴＯ（アイ・ティー・オー）方式」を実践し、効果を証

明するために挑戦し続けている。セミナー受講生が高合格率を誇り、受験の季節には日本中を駆け回る有名講師。セ

ミナーでは伊東先生のお陰で合格できた!という声が多く寄せられるほど、分かり易く、明解な講話が魅力。著書に

「見て覚える！精神保健福祉士国試ナビ」 「見て覚える！社会福祉士国試ナビ」 「見て覚える！介護福祉士国試ナ

ビ」 「見て覚える！ケアマネジャー試験ナビ」（中央法規出版）などがある。 

 



９．受 講 料 

全日程受講される方 35,000円 

部分受講される方 １日あたり 10,000円 

１０．お申込みにあたって ※以下の内容をご確認のうえ、お申込みください。 

・受講の可否につきましては、事務局よりご連絡させていただきます。 

お申込み時に入力いただいた住所宛に７月６日（月）以降、随時発送させていただきます。 

・全日程（４日間）のお申込みの方を優先させていただきます。 

・最小催行人数（２０名）に満たない場合は、開催を中止する場合があります。 

・一度入金いただいた受講料は、申込者都合では返金いたしません。万一、新型コロナウイルスの感染防止等の影響で

施設が使用できなくなる等、主催者側の都合により講座を中止する場合のみご返金いたします。 

１１.お申込み方法等 

・Googleforms（https://forms.gle/m97itCN7NzHv7spa8）よりお申込ください。 

   ・仮受付申込締切・・・令和８年６月２２日（月）９：００まで。右記の２次元コードからも申込出来ます。 

   ※申し込みの流れについて↓ （テキストはご自身でご準備ください） 

 

１２．受講についての諸注意 

・教室内の室温調整には配慮しますが、着席場所により差が生じます。冷房に弱い方は上着などを必ずお持ちください。 

・会場へは公共交通機関を利用ください。路上駐車は絶対にしないでください。 

・昼食は研修会場（室内）でお取りいただけますが、ごみは各自でお持ち帰りください。 

・天候（台風の接近等）による実施が危ぶまれる場合は当会ホームページに注意事項を記載する場合があります。 

・写真・動画の撮影について 

本会の広報活動の一環として、「X」や「インスタグラム」などのＳＮＳを運用しています。本研修についても写真や動

画を撮影し、それらをＳＮＳで公開する場合があります。写真や動画の撮影に同意されない場合は、申込書の該当欄

に☑をお入れください。おひとりでも承諾いただけない場合は、撮影を行いません。 

１３．お問い合せ先 

  社会福祉法人 京都府社会福祉協議会 ケアマネ受験対策講座係 

  〒604‐0874  京都市中京区竹屋町通烏丸東入清水町３７５ ハートピア京都地下１階 

    TEL：（０７５）２５２－６２９６  FAX：（０７５）２５２-６３１２  

ホームページＵＲＬ ：http://www.kyoshakyo.or.jp 

 

＜ テキストの申込方法について ＞ ※テキストのみ（講座は受講しない）御希望の方も申込できます。 

使用テキストについては「６．テキスト」の項目にて記載しておりますので、確認ください。 

中央法規出版にて購入を希望される方は、右記の２次元コードを読み取って、申込フォームよりご購入ください。 

➡テキスト申込 URL：https://forms.gle/mc3m1wagoRKiTZug6  

◆テキスト購入に関するお問合せ先◆ 

中央法規出版株式会社 大阪営業所 

〒530-0041 

大阪府大阪市北区天神橋 4-8-12 アークビルディング 6F 

電話：06-6351-9079 担当：南（minami@chuohoki.co.jp） 

仮受付
締切：6月22日

入金
締切：6月29日

研修センター

入金確認

受講決定

通知送付

テキスト申込 

講座申込 

http://www.kyoshakyo.or.jp/
https://forms.gle/mc3m1wagoRKiTZug6
mailto:minami@chuohoki.co.jp

