
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

22日
にち

からの暮
く

らしについて 
 

 

 

 
 

 

 

１０月
がつ

１８日
にち

 

京
きょう

  都
と

  府
ふ

 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ※ イベント
い べ ん と

などを するときのお願
ねが

いは 10月
がつ

31日
にち

まで 続
つづ

いています。 

 

①基本的
き ほ ん て き

な 病気
びょうき

に ならないための 取組
とりくみ

を してください！ 

②身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が 悪
わる

いときは 病 院
びょういん

などに 相談
そうだん

して ください！ 

③外 出
がいしゅつ

する時
とき

は 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に うつる可能性
か の う せ い

を 十 分
じゅうぶん

に 

考
かんが

えて ください！ 

④食
た

べたり 飲
の

んだり するときは新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に うつる 

可能性
か の う せ い

を 少
すく

なくして ください！ 

⑤ワクチン
わ く ち ん

の 接種
せっしゅ

を したい人
ひと

は できるだけ 接種
せっしゅ

をして ください！ 

 

基本的
きほんてき

な取組
とりくみ

 

  京都府
きょうとふ

では ４回
かい

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

の 取組
とりくみ

を しました。今
いま

は 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の 病気
びょうき

になる 

人
ひと

は 少
すく

ないです。 しかし 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に うつる可能性
かのうせい

は あります。もう一度
い ち ど

 病気
びょうき

に

なる人
ひと

を 増
ふ

やさないために これからも 気
き

を付
つ

けて 行動
こうどう

して ください。 

 病気
びょうき

が ひどくなることを 防
ふせ

ぐ ワクチン
わ く ち ん

の接種
せっしゅ

<接種
せっしゅ

 = 病気
びょうき

にならないよう ワクチン
わ く ち ん

の注 射
ちゅうしゃ

を 

すること>が進
すす

んでいます。病気
びょうき

にならないために 取
と

り組
く

むことと 社会
しゃかい

や 経済
けいざい

の 活動
かつどう

の どち

らも 行
おこな

う 必要
ひつよう

が あります。 

 みなさんは 基本的
きほんてき

な 病気
びょうき

に ならないための 取組
とりくみ

を しっかりと してください。  

病気
びょうき

にならないために 気
き

を付
つ

けて 社会
しゃかい

や 経済
けいざい

の 活動
かつどう

を行
おこな

うための 基本的
きほんてき

な 取組
とりくみ

を 十分
じゅうぶん

に 考
かんが

えて ください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○イベント
い べ ん と

などを するときに お願
ねが

いしている内容
ないよう

（国
くに

の法律
ほうりつ

（特措法
とくそほう

第
だい

24 条
じょう

第
だい

９項
こう

）に合
あ

わせたお願
ねが

い） 

〔お願
ねが

いする内容
ないよう

〕 

① お願
ねが

いをする地域
ち い き

： 京都府
きょうとふ

全部
ぜ ん ぶ

  

② お願
ねが

いをする期間
き か ん

： 2021年
ねん

10月
がつ

1日
にち

から 10月
がつ

31日
にち

まで                

③ 参加
さ ん か

できる人数
にんずう

： 5,000人
にん

 または 収 容
しゅうよう

定員
ていいん

 50％※ 以内
い な い

（10,000人
にん

以内
い な い

）のいずれか 大
おお

きい数
かず

             

④ 収 容
しゅうよう

定員
てんいん

<=もともと 入
はい

っても 良
よ

い人数
にんずう

に 対
たい

して 入
はい

れる 人数
にんずう

の 割合
わりあい

>  

  参加者
さんかしゃ

が 大
おお

きな声
こえ

を 出
だ

さない 場合
ば あ い

：100％            

  参加者
さんかしゃ

が 大
おお

きな声
こえ

を 出
だ

す 場合
ば あ い

   ：50％ 

※他
ほか

の グループ
ぐ る ー ぷ

の人
ひと

との 間
あいだ

は 座席
ざ せ き

を 1席
せき

 空けて
あ   

ください。同じ
お な  

 グループ
ぐ る ー ぷ

の人
ひと

（5人
にん

まで）との 間
あいだ

は 座席
ざ せ き

を 空
あ

けなくてもいいです。 

⑤終わる
お   

時間
じかん

  午後
ご ご

9時
じ

まで（国
くに

の法律
ほうりつ

（特措法
と く そ ほ う

によらないお願
ねが

い））          

 

府民
ふ み ん

のみなさんが 基本的
きほんてき

な 取組
とりくみ

を 守
まも

って ください。 

② 身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が 悪
わる

いときは 病 院
びょういん

などに 相談
そうだん

して ください！ 

 ・少
すこ

しでも 身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が 悪
わる

いときは 病 院
びょういん

などに 相談
そうだん

して ください。 

 ・少
すこ

しでも 身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が 悪
わる

いときは 外 出
がいしゅつ

 等
など

は しないで ください。 

・職場
しょくば

や 学校
がっこう

は 少
すこ

しでも 身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が 悪
わる

い人
ひと

の 休
やす

みたいという お願
ねが

いを 聞
き

いて ください。 

① 基本的
き ほ ん て き

な 病気
びょうき

に ならないための 取組
とりくみ

を してください！ 

・マスク
ま す く

をする・手
て

を洗
あら

う・消毒
しょうどく

などを しっかりと 続
つづ

けてください。 

・ 人
ひと

と 人
ひと

との 距離
き ょ り

を 十 分
じゅうぶん

に とって ください。 

・大
おお

きな声
こえ

で 話
はなし

をしないで ください！ 

・部屋
へ や

や 建物
たてもの

の中
なか

の 空気
く う き

を 入
い

れ換
か

えて ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 外出
がいしゅつ

する時
とき

は 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に うつる可能性
か の う せ い

を 十分
じゅうぶん

に考
かんが

えて ください！ 

 ・病気
びょうき

になる人
ひと

が 増
ふ

えているときは 他
ほか

の 都道府県
と ど うふ け ん

へ 家族
か ぞ く

や 友達
ともだち

に 会い
あ  

に 行ったり
い    

 旅行
りょこう

などを  

しないでください。  

 ・家族
か ぞ く

や 友達
ともだち

などと 少
すく

ない人数
にんずう

で 外 出
がいしゅつ

して ください。 

・たくさんの人
ひと

が 集
あつ

まるイベント
い べ ん と

などへ 行
い

くときは 基本的
きほんてき

な 病気
びょうき

にならないための 取組
とりくみ

を  

しっかりと してください。 

 ・リモートワーク
り も ー と わ ー く

＜=イ
い

ン
ん

タ
た

ー
ー

ネ
ね

ッ
っ

ト
と

を 使
つか

って 家
いえ

などで 仕
し

事
ごと

を すること＞や ハイフレックス
は い ふ れ っ く す

型
がた

授 業
じゅぎょう

等
とう

 

＜=同
おな

じ授業
じゅぎょう

を 対面
たいめん

と インターネット
い ん た ー ね っ と

を 使
つか

って 受
う

けられるように  すること＞を続
つづ

けて 他
ほか

の人
ひと

と 会
あ

う

時間
じ か ん

を 少
すく

なくして ください。 

④ 食
た

べたり 飲
の

んだり するときは 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に うつる可能性
か の う せ い

を 少
すく

なくし

て ください！ 

・長
なが

い時間
じ か ん

 食
た

べたり 飲
の

んだり しないで ２時間
じ か ん

ぐらいで 終
お

わって ください。 

 ・ 話
はなし

を するときは マスク
ま す く

をして 大
おお

きな声
こえ

は ださないで ください。 

・一
ひと

つのテーブル
て ー ぶ る

に 座
すわ

るときは 4人
にん

より 少
すく

ない 人数
にんずう

に してください。 

 ・飲食店
いんしょくてん

＜＝飲
の

んだり 食
た

べたり する 店
みせ

＞に 行
い

くときは 病気
びょうき

を 広
ひろ

げないための 取組
とりくみ

を している 

  京都府
きょうとふ

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染
かんせん

防止
ぼうし

対策
たいさく

認 証
にんしょう

制度
せいど

で 認
みと

められた店
みせ

＜＝新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の病気
びょうき

を  

広
ひろ

げないために 京都府
きょうとふ

が お願
ねが

いしていることを 守
まも

っている お店
みせ

を 認
みと

める制度
せ い ど

＞に 行
い

くように してください。 

 

⑤ ワクチン
わ く ち ん

を 接種
せっしゅ

したい人
ひと

は できるだけ 接種
せっしゅ

をして ください！ 

・病気
びょうき

にかかることや 病気
びょうき

がひどくなることを 防
ふせ

ぐ 効果
こ う か

があると 言
い

われている ワクチン
わ く ち ん

を 接種
せっしゅ

 

したい人
ひと

は できるだけ 接種
せっしゅ

をして ください。 

・職場
しょくば

や 学校
がっこう

は ワクチン
わ く ち ん

を 接種
せっしゅ

したい人
ひと

の お願
ねが

いを できるだけ 聞
き

いて ください。  

 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の第
だい

５波
は

〈=6月
がつ

頃
ごろ

から 9月
がつ

頃
ごろ

までの 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の病気
びょうき

になる人
ひと

が多
おお

い時
とき

〉では 

症 状
しょうじょう

がない人
ひと

と 症 状
しょうじょう

がかるい人
ひと

が 90％以上
いじょう

でした。 

 病気
びょうき

になる人
ひと

が また増
ふ

えることに 気
き

をつけて ください。そして 社会
しゃかい

や 経済
けいざい

の 活動
かつどう

を 行
おこな

うための 

基本的
き ほ ん て き

な取組
とりくみ

を しっかりと 守
まも

って 生活
せいかつ

して ください。 

 

 

 

 

 

 


