
京都府外国人介護人材支援センターの理念～目指すべき方向～
・共生社会や多様化する働き方の視点を大切にします。
・外国人材受け入れ事業所とそこで働く外国人介護職員の双方を支援します。
・「働く」ことに併せて、「暮らし」や「生活」についても支援します。
これらの支援を京都府内の関係機関・団体と連携して実施していきます。
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京都府外国人介護人材支援センター 情報誌

あなたとともに

センターＨＰ

令和５年度の予定

＜北部＞
・日程：8/7（月）、9/6（水）
・場所：市民交流プラザふくちやま

＜南部＞
・日程：8/30（水）、9/20（水）
・場所：ハートピア京都

ドイツ連邦議会労働社会委員会 来会のご報告

※内容が変更になる場合があります

受入制度や受入事例についてお伝えします。

・日程：1月（予定）
・方法：オンライン（Zoom）

介護の基本的な知識・技術が学べます。

・日程：7/23（日）、7/30（日）
・場所：ハートピア京都

セミナーで介護の職場で必要な知識を学び、グループ
ワークを通じて外国人の方同士で交流します。

↑実技（介護ベッド） ↑修了証明書授与

「介護技術・日本語能力向上研修」に参加してくださった事業所
職員の方向けのフォローアップ研修です。

＜北部＞
・日程：9月下旬（予定）
・場所：市民交流プラザふくちやま（予定）

＜南部＞
・日程：10/2（月）
・場所：ハートピア京都

↑実技（車いす）

ドイツ連邦議会労働社会委員会のメンバー等14名が、少子高齢化

等について調査するため来日され、2月17日に京都府社会福祉協議

会（外国人介護人材支援センター）に来会されました。

当会の小畑会長の挨拶の後、センターから外国人介護人材の受入

れ制度の概要、府内の受入れの現状や課題等を説明したところ、委員

会メンバーからは、介護人材の不足状況や外国人職員の賃金等につ

いての質問が寄せられました。

介護技術・日本語能力向上研修

フォローアップ研修

外国人向け介護に係る入門講座

外国人介護人材の受入れに係るセミナー

・「もっと日本語を勉強した」という気持ちになった。
・グループワークが楽しかった。

アンケートの声

外国人の方向けのセミナー

・日程：10/25（水）
・場所：ハートピア京都

外国人の方は介護技術や日本語について学べます。
事業所指導員の方は、指導方法を学べます。

Twitter

Instagram

訪問メンバーと小畑会長、中井常務理事、武田事務局長

※日程が変更になる場合が
あります



介護のアルバイトにチャレンジする留学生が増加中！

1Dayチャレンジとは？

昨年、10月・11月に実施した「外国人向けはじめての介護の勉強会」に参加された方のうち、7名が施設見学をされ、その後、４人
の方が介護のアルバイトにつながりました。今回は、留学生の方が介護のアルバイトを始めるまでの流れの一例をご紹介します。

介護について知る センターに相談
施設の見学・体験
（1Dayチャレンジ）

半日～1日でできる施設見学・就業
体験です。

就職・アルバイト

センターでは、外国人の方
向けに入門講座を実施し
ています

センターが施設選びを
お手伝いします

ご希望に応じて、センター
職員が同行します

面接・内定

センターがアルバイト
探しをお手伝いします

詳細はHPで

養成校へ進学

スヤダナーさん（ミャンマー出身）

介護福祉士を目指
して頑張ります！

今、介護の仕事をしている皆さんの気持ちどうですか？ この仕事をして何か感じることが
ありますか？私は以前、銀行員でした。今は介護の仕事をしている学生です。日本に来る前
は介護の仕事をしたことがありませんでした。

ミャンマーでは、お年寄りの世話をすると現世や来世に幸福が訪れるという言葉があります。
介護の仕事は誰でもできる仕事ではありません。なぜなら介護の仕事は心と体を大切にす
る仕事だからです。

介護の仕事は自分の心の姿をよく見られる仕事なので、とてもいい仕事だと思います。
私達も必ず年寄りになりますから、お年寄りの世話をする時、未来の自分を想像するといい
と思います。お年寄りの生活をお手伝いすれば、いつか自分にも良いことが返ってくるかも
しれないので、今の仕事を大切にして続けていきたいです。

介護の仕事は相手を思いやり、人間として立派になれる仕事です。

介護の勉強やアルバイトを頑張る学生のみなさんへ

ベンヤパさん、
ヤンナパットさん（タイ出身）

2022年、日本語学校へ入学。
介護の仕事に興味を持ち、現
在は、京都市内の介護老人保
健施設でアルバイト中。
2023年4月からは介護福祉
士の養成校へ進学予定。

介護の仕事を志し、
2022年に日本語学校
へ入学。センターが実施
する介護の入門講座に
参加し、その後、福祉施
設を見学。
2023年2月から長岡
京市内のデイサービス
センターでアルバイト中。

養成校へ進学する先輩から

希望に合った施設を見学することができました

日本語学校 留学生 フォーカスさん（タイ出身）

アルバイトを始めたばかりの後輩から

アルバイトをする前、1Dayチャレンジを利用していろいろな施設を見に行きまし
た。お年寄りがカラオケやゲームをしているところを見たり、お年寄りの人と話し
たことがとても良い経験になりました。アルバイトはとても楽しいです。たくさん
話すことが、日本語の練習になります。これからも頑張ります。（ベンヤパさん）

センター主催の介護の勉強会で、お年寄りが歩くときは気をつけなければなら
ないことを学び、それがとても勉強になりました。今、アルバイトでお年寄りと一
緒に、ゆっくりゆっくり歩くようにしています。これからもぜひこの仕事がしたいで
す。介護の仕事は楽しいです。（ヤンナパットさん）
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