
 

 

平成 29年度京都府ホームヘルパー連絡協議会 

第 2 回研修会（訪問介護員実技研修）  開催要綱 

「ヘルパーのための“在宅”介護技術講座」 
 

 

１．趣旨  普段は利用者宅で１人で介護をするヘルパーの仕事。知らない間に自己流に

なっているやり方を再度点検し、新しい介護技術や在宅ならではの介護のコツ

を改めて学びます。自信を持って、よりよいサービスを提供できるようにスキ

ルアップを目指して開催します。 

 

２．主催  京都府ホームヘルパー連絡協議会 

 

３．日時  平成 29年 9月 22日（金）11：00～16：30 

 

４．会場  京都保育福祉専門学院 介護実習室 

      ※会場の詳細は別紙「会場までのアクセス」をご確認ください。 

    

５．定員  ３０名  ※申込順で、定員になり次第締め切ります。 

           ※申込状況によっては３名以上申込の事業所に人数調整をお願いする

場合があります。 

 

６．対象および参加費（参加費は当日受付でお支払いください） 

    （１）京ホ連会員事業所のホームヘルパー等：１０００円 

  （２）会員事業所以外の方：３０００円 

 

６．実施内容 

時間 内容 

11：00～11：05 開会・オリエンテーション 

11：05～16：25 

※昼休憩含む 

 

【講義・実技】「ヘルパーのための“在宅”介護技術」 

       ①人間の自然な動きを知ろう 

       ②体位の整理 

       ③ボディメカニクスとは 

       ④移動と移乗 

 講師：京都保育福祉専門学院 学院長 岡本匡弘 氏 

…ヘルパーがよく行う「移乗」「移動」「体位変換」などの介護技術を“在

宅”という想定で、講義と実技を行います。一人ひとりの在宅環境が異

なるなかでも、技術を応用できるためのポイントを学びます。 

 

16：25～16：30 アンケート記入・研修会閉会 



 

（講師紹介）  

■ 岡本 匡弘 氏 

  

 

７．参加申込 

 別紙の申込用紙に必要事項をご記入の上、９月１５日（金）までに京ホ連事務局宛てにお申

込み下さい。（FAX可） 

  お書きいただいた個人情報等につきましては、適正な研修の実施にのみ使用します。 

 

８．持ち物、服装等 

・上履き（スニーカー、ナースシューズなど、かかとが固定できるもの） 

・タオル（フェイスタオル） 

・実技講習を行いますので、動きやすい服装でお越しください。 

 

９．その他 

 研修会当日の昼食については各自で御用意下さい。なお、会場内の飲食は可能です。 

 

 

●京都府ホームヘルパー連絡協議会 事務局● 

（担当：鈴木） 

 〒604-0874 

 京都市中京区竹屋町通烏丸東入る ハートピア京都 

5階 京都府社会福祉協議会 内 

Tel:075-252-6294    Fax:075-252-6310 

京都保育福祉専門学院 学院長 

京都で唯一の社会福祉法人立の専門学校として、人に寄り添う教育を重視

し、介護のスペシャリストを養成し続けている。介護職員に関連する資格

講習や在職者向け研修等数多くの講義を担当し、京都府北部地域も含めて

広く京都府全域で、地域に根差した取り組みをすすめている。 


